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Precizios sebészet
(A da Vinci robot rendszer magyarorszagi bevezetése)

Precision Surgery (The Introduction of the da Vinci
Robotic Surgical System in Hungary)

Absztrakt

A sebészeti robotokat harminc éve alkalmazzdk. A taulmdny az amerikai da Vinci Sebészeti
Rendszer magyarorszagi bevezetését vazolja fel. Robot asszisztaltan mar tobb mint tizmillid
sebészeti beavatkozast végzett a da Vinci Rendszer alkalmazasara kiképzett hozzavetSlegesen
60 ezer szakorvos. Magyarorszagon a Sofmedica egészségiigyi csoport forgalmazza a robot-
rendszert, amibdl eddig nyolcat értékesitett. 2022-ben kezdddtek a beavatkozasok. Az elvégzett
miitétek szama néhany ezerre tehetd. A robot rendszerekkel kapcsolatos publikdciok harom nagy
témara koncentralnak. Egyrészt elemzik a robottechnologia fejlodését, masrészt 6sszehasonlit-
jak a laparoszkdopos orvoslas és a robot altal asszisztalt mttéteket, illetve a robotok beszerzésé-
vel kapcsolatos koltség-haszon elemzéseket végeznek. A tanulmény a magyarorszagi és a gy0ri
gyakorlati tapasztalatok alapjan mutatja be az eredményeket.

Kulcsszavak: robot asszisztalt miitétek; globalis-eurdpai dsszehasonlitas; sebészeti szakteriiletek:
uroldgia, ndgyodgyaszat, altaldnos sebészet; finanszirozas; timogatas

Abstract

Surgical robots have been utilized for approximately three decades, primarily in high-income
countries. In this paper the focus is on the experiences surrounding the introduction in Hungary
of a specific robotic system originating from the United States, the da Vinci Surgical System.
Manufactured and distributed by the American company Intuitive since 1995, this surgical system
has been used globally in over ten million surgical procedures, with around 60,000 specialists
trained to operate it. In Hungary, the robot system is distributed by the Sofmedica healthcare
group. Besides Hungary, the company also operates in Romania, Greece, Bulgaria, and Cyprus.
In Hungary, the company has eight active robot projects. Robot-assisted surgical interventions
began in Hungary in 2022, with some healthcare facilities receiving the da Vinci System in 2023.
Accordingly, the number of completed surgeries currently stands at a few thousand. Based on the
literature, authors found that publications concerning robotic systems focus on three main areas:
the development of robotic technology, comparisons of laparoscopic and robot-assisted surgery
outcomes and advantages, and cost-benefit analyses of robot acquisition. Based on the available
information, the paper presents findings from the past two years of Hungarian experiences,
specifically those of the University Teaching Hospital in Gyér-Moson-Sopron County.

Keywords: robot-assisted surgeries; global-European-Hungarian comparison; surgical specialties:
urology, gynaecology, general surgery; costs; funding background
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BEVEZETES

A da Vinci robotok altal asszisztalt miitétekrdl sz6l6 tanulmanyunkban hérom f6
témadra térink ki. El8szor irodalmi attekintést végziink a robottechnoldgia vildgban
torténd, illetve eurdpai és kozép-, kelet-eurdpai alkalmazasardl. Kitériink a robot
leggyakrabban alkalmazott regionalis és mutéti szakmai teriileteire, ugyanakkor terje-
delmi korlatok okan nem tesziink emlitést a robot technoldgia evolucidjardl, az egyes
berendezések tipusairdl.

A da Vinci Robotok orvosi alkalmazasarél megjelent publikaciok egy része a techno-
légia korlatairdl, annak meghibasodasarol, a mttéteket végzd teamek gyarto felé torténd
visszajelzéseird, és ezek kovetkeztében a berendezés tovabb fejlesztésérdl szolnak, ez
utdbbi téma és az ehhez kapcsolddo publikdciok attekintésétél jelenleg eltekintiink.

A vilagszintd és eurdpai (regiondlis) kitekintés utdn, a beszerzés kronoldgiai
sorrendje alapjan emlitést tesziink a Magyarorszagon forgalomba helyezett robotsebé-
szeti eszkozokrél, majd a Gyér-Moson-Sopron Varmegyei Petz Aladar Egyetemi Oktatd
Koérhdzban, 2023. szeptembere és 2024 majusa kozott a da Vinci Robot segitségével
végzett urologiai mutétek tapasztalatairdl.

A jovében vizsgaljuk majd a da Vinci Robot Rendszerek megtériilési idejét, kolt-
ség-haszon elemzését, tovabba Magyarorszag vonatkozasaban attekintést adunk a mar
miikddésbe helyezett nyolc robot finanszirozasi hatterérdl.

Osszegzésként a berendezések jovébeli magyarorszdgi alkalmazésat elésegitendd
fejlesztés-politikai javaslatokat tesziink majd a tanulmany végén.

1. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Az Amerikai Egyesiilt Allamok engedélytigyi hatésaga (Food and Drug Administration
- FDA) a da Vinci Sebészeti Rendszer legelsd valtozatanak beteg ellatasban torténd
alkalmazhatdsagat 2000-ben hagyta jova (Science Daily, 2000). Leung és Vyas (2014)
megallapitjak, hogy ,a robot-asszisztalt mitétek dontd tobbsége uroldgiai, négydgy-
aszati, vagy gyomor- és bélrendszeri miitét. Cikkitkben idézik a robotrendszer gyar-
téjanak (Intuitive Surgigal) 2010-es publikacidjat, miszerint az addig elvégzett miité-
tek 70%-a prostatectomia (prosztataeltavolitas) és hysterectomia (méheltavolitas) volt.
Megallapitjak, hogy a robot-asszisztalt mtitéti technika a radikaélis prostatectomia eseté-
ben, a prosztatarak kezelésének els6dlegesen valasztott modszereként keriilt elGtérbe.
A nlgyogyaszati beavatkozasok kapcsan ugy becsiilték, hogy a méhtestrdk dltal sziik-
ségessé valt minimal-invaziv méheltavolitdsok 60%-at végezték a robot segitségével. Az,
hogy a sebészeti beavatkozasok koziil miért az urolégusok és a négyodgyaszok alkal-
mazzak leggyakrabban a robot-asszisztalt mdédszereket, tobb okra vezethetd vissza: ide
tartozik az, hogy ezeken a teriileteken gyakran alkalmazzak az endoszkdpos és/vagy
laparoszképos miitéteket. Szintén ide sorolhat6 az anatomiailag bonyolult teriileteken
valé miitétek eszkozellatottsaganak korlatozottsaga. Mérlegelésre keriil a nyilt sebé-
szeti mutét, ill. a minimal-invaziv, tovabba a robot-asszisztalt beavatkozasok alkalma-
zasa, amik koziil a legnagyobb precizitést a robot-asszisztalt mitétek altal lehetséges
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elérni. Robot-asszisztalt eljarast mds sebészeti beavatkozasok esetében is lehetséges
alkalmazni: a szivsebészet vonatkozasaban pl. a coronaria bypass miitétek esete, az dlta-
lanos onco-sebészeti beavatkozasok teriiletén példaul a nyel6csé tumor, a gyomorrak,
a vastagbélrak, a csecsemémirigyrdk, ill. a gyermekgydgyaszat esetében a velesziiletett
szivbetegségek, gyomorreflux, vagy velesziiletett vese- és hugycs69sszenovés esetében.
A felsorolt alkalmazasi teriiletek azonban a fent részletezetteknél Iényegesen ritkabban
fordulnak el6”

Azizian és tarsai (2018), az Intuitive Surgical munkatdrsai — a négy kotetes Orvosi
Robotok Enciklopédidjanak (The Encyclopedia of Medical Robotics), a Minimal-
invaziv Sebészeti Robotokrol sz616 elsd kotetében — lehetdséget kaptak arra, hogy az elsé
fejezetben megosszak a vallalat da Vinci Sebészeti Rendszerrel 2017-ig felhalmozott
tapasztalatait. 2017-ig nagysagrendileg 6tmillié miitétet végeztek a vilag 60 orszagaban.
Az egyes szakteriileti beavatkozasok adatait 2016-ig Osszesitették és megallapitottak,
hogy a beavatkozasok 20%-a volt uroldgiai, 48%-a négyogyaszati és 28%-a altalanos
sebészeti. Ugyanakkor mar akkor latszott, hogy a 2011 és 2016 kozott a da Vinci Sebé-
szeti Rendszerhez kothet$ 11 ezer orvosi publikdciobol tobb mint négyezer az urolo-
gia szakteriiletéhez kapcsoldodott.

1. dbra: da Vinci beavatkozasok szamanak névekedése 2011 és 2016 kozott vilagszerte
Figure 1 Worldwide da Vinci procedure from 2011 to 2016
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2. dbra: Da Vinci technolégiaval foglalkozé publikacidk szama 1998 és 2015 kozott
Figure 2 Publications on da Vinci technology from 1998 to 2015 by surgical specialty
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Wau és Li (2017) a sanghaji Jiaotong Egyetem Orvostudomanyi Karanak szakorvosai,
akik a Karral affilialt sanghaji Ruijin Kérhaz Mellkassebészeti Osztalyanak 2006 és 2016
kozott da Vinci Robot altal végzett beavatkozasairdl irta le tapasztalatait tanulmanyuk-
ban. Megallapitjak, hogy a robotrendszert elsésorban a tiidé, a nyel6csd és a mediastinum
rdkos elvaltozdsainak miitéti eltavolitasa soran alkalmaztdk. Jovébeli vizsgélat targya-
ként felvetik a robot rendszer gyermekek mtitéti beavatkozasai esetén val6 alkalmazha-
tosagat, megjegyzik, hogy a da Vinci monopolhelyzetet élvez a minimal-invaziv robot
asszisztalt sebészeti beavatkozasok vonatkozasaban. Leszogezik, hogy a robot rendszer
altal végzett operdciok kisebb szovetkarosodast és kevesebb poszt-operativ komplika-
ciét okoznak és a hagyomanyos kamera asszisztalt thorascopos miutétekhez képest lero-
vidiil a felépiilési id6. Megjegyzik emellett a robotrendszer rendkiviili koltség igényét és
a technoldgiai hattér tovabbi javulasanak sziikségességét. Mindkett6t az id6 el6re hala-
dasaval valo szérianagysag (méretgazdasagossagi eldnyok) kihasznaldsabol és miiszaki
fejlesztések eredményeitdl varjak.

Jiahai és tarsai (2018), a Csungkingi Orvostudomanyi Egyetem Hepatobiliaris Sebé-
szeti Osztalyanak szakorvosai megallapitjak, hogy a da Vinci Sebészeti Rendszer éltal
végzett beavatkozasokra a hepatobilidris (epe, maj, hasnyalmirigy, epehdlyag, epeve-
zeték) sebészet vonatkozasaban hatalmas varakozasokkal és a jovébeli fejlesztésekbe
vetett bizalommal tekintenek. Leszogezik, hogy a szaktertilete (kiilénosen a Kindn
beliil) elvégzett beavatkozasok szama relative alacsony, ezért a laparotomiai és/vagy
laparoszképos eljarasok egyelére nem helyettesitheték a da Vinci Robot Rendszer éltal
végzett mitétekkel, ugyanakkor megjegyzik, hogy az anatémiai szempontbol a rendki-
viil bonyolultnak tekinthet6 teriileten a da Vinci Robot Rendszer a laparoszkdpos elja-
rashoz viszonyitott lehetdségekhez mérten egyértelmd attorést eredményezett, illetve
azt is rogzitik, hogy varhatdan a da Vinci a telemedicina alapja is lesz.
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Koh és tarsai (2018) a szouli Severance Kérhaz (Yonsei Egytem Egészségiigyi
Rendszer) 2005 juliusa és 2013 decembere kozott a da Vinci Robot Rendszer segit-
ségével, egy intézményben elvégzett 10 267 beavatkozas tapasztalatai alapjan vonta le
kovetkeztetéseit. Kutatasuk fokusza a robot asszisztalt miitétek hatékonysaganak és
biztonsagossaganak vizsgalata volt. A vizsgalatba az intézet hét korhazi osztalyanak
47 beavatkozast végz4 szakorvosat vontdk be. A miitétek dontd tobbsége, 5 641 eset
(54,9%) altaldnos sebészeti beavatkozas volt. Ide tartoztak az elvégzett endokrin (38%),
tels6- (7,7%) és als6- gyomorbélrendszeri traktus (7,5%), maj-epe, valamint hasnyal-
mirigy (1,2%), tovabbd gyermeksebészeti (0,6%) beavatkozasok. A masodik leggyak-
rabban végzett beavatkozasi kategoria az urologiai sebészeti beavatkozas (33%) volt,
amit a fiil-orr-gégészeti (7%), sziilészeti-n6égyodgydszati (3,2%), mellkasi (1,5%), sziv-
(0,3%), és idegsebészeti (0,1%) mitétek kovettek. A pajzsmirigy (40,8%) és prosz-
tata (27,4%) miitétek egyiittese a beavatkozasok t6bb mint felét tette ki, amiket a hasi
(7,6%), colorektalis (7,5%), vese- és hugycsd- (5,1%), valamint fej-nyak- (4%), méh-
(3,2%), mellkassebészeti (1,5%) és egyéb (2,9%) mutétek kovettek. A beavatkozaso-
kat szinte teljes mértékben (94,5%) rosszindulatua elvaltozasok indokoltak. 2005 utan
az altalanos és urologiai beavatkozasok szama hirtelen megemelkedett, mig az egyéb
felsorolt teriileteken végzett beavatkozasok szdma lassan nétt. 2007 utdn a pajzsmi-
rigy és prosztata mitétek szama ugrott meg jelentdsen. A joindulatd elvaltozésok
kovetkeztében végzett beavatkozasok szama csekély volt, ugyanakkor szamuk folya-
matosan novekedett. A robot rendszer 185 alkalommal, azaz a miitétek 1,8%-a eseté-
ben hibasodott meg. A robot rendszer altal végzett beavatkozasokra visszavezethetd
halalesetek szama 12 (0,12%) volt. Az intézmény a da Vinci Robot Asszisztalt rend-
szert hatékonynak és biztonsagosnak tartja.

A Kkoreai intézmény vonatkozasaban tehat megallapithato, hogy a beavatkozasok
donté tobbsége, nagysagrendileg 40 és 30%-a pajzsmirigy- és prosztatamiitét volt.
Lérincz (2019) azonban felhivja a figyelmet arra, hogy a da Vinci Robottal végzett
pajzsmirigy mutéteket Korea vonatkozasiban nem a beavatkozasok hatékony-
saga indokolja, hanem kulturalis tényez6kbol fakado esztétikai indittatasok. Megal-
lapitja, hogy ,a hoénalji bérmetszésbél kiinduld transzaxillaris behatolas valdjaban
a pajzsmirigy és a mellékpajzsmirigyek nyaki heg nélkiili eltavolitasat, valamint
a nyaki lagyrészek, jellemzben a II-III-1V és VI-VII nyirokcsomo-régiok szelektiv
disszekciojat teszi lehetdvé szuprapektoralis megkozelitésbél, a hosszu, vékony robot-
karok végén szabadon elfordithaté robotmiiszerek segitségével. A lathaté nyaki heg
teljes elmaradasa kovetkeztében ennek a modszernek elsésorban esztétikai/kozmeti-
kai elényei vannak, bar a pajzsmirigy esetében az is elényt jelent, hogy a konvencialis
mitéti technikaval ellentétben a pajzsmirigyet a robottal lateralis iranybol megkoze-
litve joval korabban vizualizalhaté a nervus recurrens és a megévandd mellékpajzs-
mirigyek. Ennek ellenére a széles szuprapektoralis disszekci6é miatt ez a médszer nem
nevezheté minimal-invazivnak, sokkal inkabb maximalisan esztétikainak. Amerika-
ban és Eurdpaban jellemz8en benignus pajzsmirigy-indikacidval végzik ezt a mitétet,
g6bods struma vagy Basedow-koér miitéti megoldésa esetén, mig Délkelet-Azsiaban,
jellemzden Dél-Koredban kulturélis okoknal fogva gy(lt mar 6ssze hatalmas tapaszta-
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lat a jol differencialt pajzsmirigyrakok, elsdsorban a papillaris mikrokarcinéma robot-
asszisztalt miitétjeit illetGen”

A da Vinci Robot Rendszer segitségével végzett mutétek leginkabb atfogd értéke-
1ését D’Ettorre és tarsai (2021) adjék. Irasukban leszdgezik, hogy az Intuitive Surgical
altal forgalmazott da Vinci Robot Rendszer a vilag legsikeresebb és legelterjedtebb
minimal invaziv sebészeti rendszere. A publikiciéjuk megjelenéséig eltelt htisz évben
a muikodésbe helyezett hozzavetSlegesen Gtezer da Vinci Robot Rendszer segitsé-
gével 7 millié beavatkozast végeztek a szakorvosok. A szerz6k megéllapitjak, hogy
az uroldgia, a négydgyaszat, valamint az dltalanos sebészet teriiletein alkalmazzak
leggyakrabban a robot asszisztalt mitéti eljarast, azonban szamos mads szaktertile-
ten, példaul a mellkas- és szajsebészet vonatkozasaban is alkalmaznak robot asszisz-
talt megolddsokat. A szerzdk azt is megjegyzik, hogy a da Vinci Robot Rendszerhez
kapcsolodo kollegialis lektoralassal mindsitett (peer-review) tudomdnyos publikacidk
szama hatalmas, nagysagrendileg 25 ezerre teheté. A kimagaslé szimu tudomanyos
kozlemény megjelenése azzal indokolhatd, hogy a robotsebészeti rendszer vizsgala-
taval az orvos- és a miiszaki tudomanyok oldalardl egyarant foglalkoznak a kutatdk.
Mig az orvostudomany oldalarél a robot dltal asszisztalt minimal-invaziv sebészet
hatékonysagat, vagy annak 1j, vagy specializélt felhasznalasi teriiletekre vonatkozo
fejlesztéseit vizsgaljak, addig a miszaki fejlesztések oldalardl megjelentetett publi-
kacidk a technoldgia fejlddésére koncentralnak. Utébbiaknak az is lendiiletet adott,
hogy 2014-ben a robotrendszert gyartd véllalat a Johns Hopkins Egyetemmel,
illetve a Worcester Polytechnic Intézettel egy kozos, da Vinci Research Kit (dVRK),
azaz da Vinci Kutat6 Eszkoz elnevezésii platformot hozott 1étre, ami dltal a kutatoha-
l6zat szamara nyilt hozzaférést biztositott a rendszert miikodteté hardware-hez, ami
annak paratlan technoldgiai fejlédését eredményezte, amibe mas technoldgidkhoz
valé hozzdkapcsolhatdsaga is beletartozott.

3. dbra: Globdlis eloszlasa a da Vinci sebészeti rendszereknek 2020-ig
Figure 3 The global distribution of da Vinci surgical systems up to 2020
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4. abra: da Vinci robotrendszerek altal végzett beavatkozasok szama
sebészeti szakmak szerint, 2019-ig

Figure 4 The number of procedures performed by da Vinci robotic
systems by surgical specialty, up to 2019
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5. abra: A da Vinci robotsebészeti rendszer népszertiségi indexe
Figure 5 Popularity index of da Vinci Robotic Systems
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Goh és Ali (2022) a Queenslandi Egyetem Orvostudomanyi Karanak munkatarsai
arra hivjak fel a figyelmet ,hogy a da Vinci Sebészeti Rendszer alkalmazasanak tovabbi
novekedésére a sziv-mellkassebészet ,az altalanos sebészet ,a fej-nyaksebészet ,az orto-
pédiai sebészet ,valamint az uroldgiai és négyodgyaszati sebészet vonatkozasaban lehet
szamitani .A robot asszisztalt sebészet terjedésére azért szamitanak ,mert a laparoszkdopos
beavatkozasok minden el6nyének megtartdsa mellett ,a szakorvos szamara a mitéti terii-
let 1ényegesen jobb atlatasat ,flirgeséget ,szabadsagot ,precizitdst ,mandverezési lehetdsé-
get és az elfaradas késleltetését kinalja .Megjegyzik ,hogy az eszkoz beszerzése és fenn-
tartasa rendkiviil koltséges ,aminek csokkenését a technoldgiai fejlodéstdl ,a tapasztalat
altal szerzett rovidebb mutéti idéktdl ,a szintén tapasztalat altal szerzett megfelelé miitéti
eljaras kivalasztasatol és a javuld klinikai eredményektdl varjak.

Gkegkes és tarsai (2017) a da Vinci robot asszisztalt altalanos sebészeti beavatkoza-
sok koltségeit igyekeztek megbecsiilni a Pub Med és a Scopus adatbazisokban publikalt
irasok attekintésével. Harmincegy tanulmanyt talaltak, amelyek a sebészeti beavatkoza-
sok széles korére vonatkoztak. A robot altal végzett, a feltard (nyilt) és laparoszkdpos
miitétek atlagkoltsége a felsorolds sorrendjében az alabbi hatarok kozétt valtozott: 2 539
-57002;7 888 - 16 851; illetve 1 799 — 50 408 eur6. Az egyéb, nem miitéthez kapcsolodo
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atlagkoltségek a harom felsorolt esetben 900 — 48 796; 8 347 — 8 800; illetve 870 — 42 055

eur6 kozott valtoztak. Laparoszkdpos beavatkozasrdl az alabbi esetszamban és szazalékos

aranyban volt sziikség laparotomidra attérni: 34/18 620 (0,18%), az attérés sziikségessége

robottechnika esetén a kovetkezé modon alakult: 22/1488 (1,5%). A robot asszisztalt,
a feltaré és a laparoszkopos mutét idStartama sorrendben 54,6 — 328,7; 129 — 234; illetve

50,2 - 260 perc kozott volt. A szerzék megallapitjak, hogy a robot altal asszisztalt miitétek

legnagyobb hatranyanak a muszer beszerzési és fenntartasi koltségét tartja a szakiroda-
lom, ugyanakkor azt is megéllapitjak, hogy kiilonosen az erre specializalédott korhazak-
ban, az esetszamok névekedésével, a technologia fejlédésével és a technoldgia orvoskép-
zésben torténd alkalmazdsaval, a beszerzések rentabilisak lehetnek.

Jelen tanulmanyunknak nem célja, hogy a da Vinci Robot asszisztalt mitéti eljarasok
koltségszerkezetét elemezze, illetve az sem, hogy mas miitéti eljarasokkal (laparotomia,
laparoszkdpia) vald Osszehasonlitasban érdemi kovetkeztetéseket vonjon le. Célunk
arobot asszisztalt miitéti eljarasok vonatkozasaban kizarolag az, hogy révilagitsunk arra,
hogy a beavatkozasi méd leginkabb dokumentalt ,,hatranyanak” annak koltségességét
tartjak a szerzék. McBride és tarsai (2021) megallapitjak, hogy a robot altal asszisztalt
mutétek koltségének becslésénél igen fontos koltségsoronként vizsgalni a beavatkozas
koltségeit. Azért foglalnak allast a koltségek koltségsoronkénti (koltségnemenkénti)
megjelenitése mellett, mert pl. a miit6hasznalat minden betegségtipus és beavatkozasi
moéd mellett felmertlé koltségnek tekinthetd. A robot asszisztalt mtitétekre azonban
altaldban igaz, hogy a beavatkozas teljes koltségének 17-60%-a technoldgia alkalmaza-
sara vezethetd vissza.

2. DA VINCI ROBOTOK EUROPABAN,
KOZEP-KELET-EUROPABAN

Az Intuitive Surgical (2019) publikacidja szerint Németorszagban 2019-re mar 150

da Vinci késziiléket helyeztek alkalmazasba, amelyeken 150 ezer miitétet végzett

a 220 Németorszagban dolgozd, a robot rendszer alkalmazasara kiképzett szakorvos

és szakdolgozd. Megjegyzik, hogy 2019-ben egész Eurdbaban Osszesen 600 konzolse-
bész és robotsebészeti miitétekre kiképzett szakdolgozo folytatott gyogyito tevékenysé-
get. Az Alcimed (2021) publikacidja szerint Franciaorszagban 2021-ben 180 sebészeti

robotot alkalmaztak sorrendben leggyakrabban az uroldgidban, a négyogyaszatban és

az altalanos sebészet teriiletén. Mayor és tarsai (2022) megallapitjak, hogy a nagysagren-
dileg ezer Eurépaban mikodtetett da Vinci Robot Rendszerbdl 115 az Egyesiilt Kiraly-
sagban keriilt alkalmazasra. Kutatdsaik alapjan a vilagban a robotrendszert az altaldnos

sebészetben és a négyodgyaszatban alkalmazzik elsésorban, az Egyesiilt Kirdlysagban
az uroldgia szakteriilete ,vezet”, ami arra vezethetd vissza, hogy az igen gyakori radika-
lis prostectomiahoz ad a robot éltal biztositott miitéti teriilet belatasa, illetve a szintén
arobot altal biztositott miitéti precizitas a legnagyobb segitséget. Megallapitasuk szerint
az alkalmazott uroldgiai sebészeti robotok nagysagrendileg 1,7 milli6 fontba (800 milli6
forintba) keriilnek. A robotsebészet a brit uroldgiai gyakorlatban annyira elterjedt, hogy
mar 2019-ben a radikalis prostectomidk 92%-4t robot asszisztalt médon végezték.
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A Bonafide (2024) kutatdsai alapjan Olaszorszagban a robotsebészet 6ridsi expanzid
elétt all, becsléseik szerint 2029-re az Olaszorszagban értékesitett robotok osszértéke
eléri majd a 250 millié dollart, azaz nagysagrendileg meghaladja majd a 90 milliard
forintot. Olaszorszagban is az uroldgia, a négyogyaszat és az altaldnos sebészet a robot
leggyakrabban alkalmazott teriiletei. Az Il Mattino (2024) kozleménye szerint 2024-ben
Olaszorszagban 200 aktiv da Vinci Robot Rendszer miikodott az orszag 168 korhazaban,
amelyek koziil 130 az allami egészségligyi ellatast szolgalta.

Az Eurédpai Bizottsag (2020) kozleménye szerint Lengyelorszdgban mar az Eurdpai
Regionilis Fejlesztési Alap forrasainak 2014-2020-as ciklusara betervezték a da Vinci
robotok forrasigényét. 2020-ra igy jutott harom Koérhaz (Poznan, Wroclaw és Torun)
arobot rendszerekhez, amelyeknek az 6sszesen 3,2 milli6 eurds 6sszértékéb6l 2,7 millidt
a ,Kutatas, technoldgiai fejlédés és innovacid” prioritéasi tertilet ald tartozd operativ
program finanszirozott.

A Medexpress (2023) publikacidja alapjan 2023-ban Eurdpaban a legtébb da Vinci
robot Franciaorszagban (340), Németorszagban (330), az Egyesiilt Kiralysagban (200),
Olaszorszagban (195), Spanyolorszagban (105) keriilt alkalmazasra, mig Lengyelor-
szagban 34-et helyeztek forgalomba.

Lengyelorszagban a robot rendszert a Synektik vallalat forgalmazza, mely publika-
cidja szerint (2021) 2022-t61 Csehorszagban és Szlovékiaban is atveszi a véllalat a sebé-
szeti robotok kizarolagos forgalmazasat. A két orszagban egytittesen 16 berendezést
értékesitettek 2022-ig.

3. DA VINCI ROBOTOK MAGYARORSZAGON

A da Vinci Robotokat Magyarorszagon a Sofmedica csoport forgalmazza, azon beliil
is a vallalatcsoport Sofmedica Life Saving Innovation iizletidga. A vallalatcsoport 1994
ota miikodik Eurdpdban, az alabbi orszdgokban: Magyarorszag, Romdnia, Gorogor-
szag, Bulgaria, Ciprus és Horvatorszag. A cég forgalmazza az Intuitive Surgical altal
gyartott da Vinci Sebészeti Robotrendszert. A honlapjukon kozolt informéciéik alapjan,
Magyarorszagon nyolc, Romaniaban tizendt, Bulgariaban tizenegy, Gordgorszagban
tizenhét, Cipruson pedig harom robotsebészeti programot miikodtetnek.

A vallalat forgalmazza a robotsebészeti beavatkozashoz harom alapveten szik-
séges berendezést: a betegkocsit, a sebészeti konzolt és a képmegjelenité kocsit
(Sofmedica, 2024).

Az Orszagos Kérhdzi Féigazgatosag (OKFO, 2023) beszamoldja szerint a da Vinci
robotok beszerzése Magyarorszagon a ,,A robotsebészet bevezetése Magyarorszagon”
elnevezésti EFOP-5.2.6-20-2020-00014 projekt keretében tortént, az elsé két rend-
szert a budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Korhdz és Rendeldintézetben és az Orszagos
Onkoldgiai Intézetben (OOI) épitették ki. A magyarorszagi robotsebészeti program
elinditasat az Emberi Er6forras Fejlesztési Operativ Program 1,3 milliard forintos
forrasa konzorciumi formaban tette lehetévé a két magyar intézménynek, egy-egy
daVinci X-robottal. Az elsé robot-asszisztalt mitétet 2021 janudr végén végezték el
az OOI-ban, a program célja 200-200 beavatkozas elvégzése volt ez év kozepéig. Ezt

TER GAZDASAG EMBER, 2024/4, 12, 99-113 107



a mitéti szamot feltilmultak, hiszen 778 beavatkozast végeztek a két intézményben
a program ideje alatt. Az orszagban e két robottal és a Semmelweis Egyetemen, vala-
mint a Pécsi Tudomanyegyetem 1évé DaVinci eszkozzel pedig mér ezernél tobb robot-
asszisztalt mutétet végeztek.

A Magyar Klinikai Onkoldgiai Tarsasag (MKOT, 2023) kozleménye szerint 2023
januarjaig a Jahn Ferenc Korhdzban daVinci X robottal 234 uroldgiai és két négyodgy-
aszati onkoldgiai mutétet végeztek. A program induldsa Ota 463 robotasszisztalt
mutétet hajtottak végre Osszesen a két intézetben. A Jahn Ferenc kérhdzban zomé-
ben urolégiai, az onkoldgian pedig négyodgyaszati daganatsebészeti beavatkozasokat
végeztek. Ugyanekkor tervbe vették egy masodik robot beszerzését is a Helyreallitasi
és Ellenalloképességi Eszkoz (RRF) elnevezésti program forrasaibol. Ezt a berendezést
az OOI mellkassebészeti kozpontjaban tervezték alkalmazni. Az Orszagos Onkologiai
Intézet Daganatsebészeti Kozpontjaban a robottal onkologiai négyégydszati, jellem-
z6en korai méhtestrak- és méhnyakrdk mutéteket végeztek. A hasi sebészeti program
harom hénapja alatt negyven beavatkozast, elsdsorban vastagbél- és végbéldaganatot
tavolitottak el a robot segitségével. A szakemberek megallapitottak, hogy a robotasz-
szisztalt beavatkozasoknal pontosabban meghatarozhaté a mutéti teriilet, a hagyo-
manyosan vagy laparoszkdpos tton nehezen hozzaférhetd helyen is végezhet6 mutét,
valamint a tulstlyos betegek mutétje is viszonylag konnyen kivitelezhetd.

A Debreceni Egyetem (2022) marciusi kozleményében arrdl adott tuddsitast, hogy
palyazati forrasbol sebészeti robotot kivannak beszerezni, amin évente nagysagrendileg
300 beavatkozast terveznek végrehajtani. A nemzetkozi gyakorlatnak megfelel6en a robo-
tot az uroldgiai, a négyogyaszati és az altalanos sebészeti (foként mellkassebészeti) miité-
teknél tervezték bevezetni. A szakorvosok mindhdrom teriileten hangsulyoztak a techno-
logia idegkimélé voltat, a gyorsabb felépiilési id6t a betegek oldalardl, a mutéteket végzd
szakorvosok oldaldrél pedig a testtartasbol kovetkezd terhelés csokkenését. A nemzetkozi
szakirodalommal &sszhangban kiemelték a sebészeti robot orvosképzésben torténé alkal-
mazhatosaganak jelentdségét. Ugyanezen év oktdberében a Debreceni Egyetem (2022)
ujabb kozleményt adott ki arrél, hogy a Klinikai Kézpont Uroldgiai Klinikdjan a fran-
cia fejlesztésti ILY robot segitségével végeztek robot asszisztalt vesekd eltavolitast. Arrdl
is beszamolt az egyetem, hogy beavatkozasokhoz nagyfrekvencias lézerberendezést is
kaptak az Olympus vallalattol, amivel rendkiviil gyorsan elvégezhet6 a kovek torése.

A Debreceni Egyetem 2022. évi beszamoldi ugyan nem a da Vinci robot mtitéti
alkalmazasardl tuddsitottak, azonban 2023 dprilisaban az Index.hu portalon jelent meg
az a sajtokozlemény, ami a Softmedica vallalat képvisel6jére hivatkozva, 6t idézve ad arrol
tajékoztatast, hogy Magyarorszagon az Orszagos Onkoldgiai Intézet, a Jahn Ferenc Korhaz
és a Pécsi Tudomanyegyetem és a Semmelweis Egyetem berendezései mellé a Szegedi
Tudomaényegyetemre és a Debreceni Egyetemre is hamarosan érkezni fog egy-egy gép.

A gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem (2023) aprilisi kozleménye szerint a GySér-Moson-
Sopron Varmegyei Petz Aladar Egyetemi Oktaté Kérhdzban, az intézmény és egyben
a Széchenyi Istvan Egyetem szakemberei mutattdk be a da Vinci robotot, amin a nemzet-
kozi és hazai szakirodalomban megjelentetett gyakorlatoknak megfeleléen, elssor-
ban uroldgiai és négyogyaszati, valamint éltalanos és mellkas sebészeti, tobbszakmas,
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komplex miitéteket végeznek. A berendezés bemutatasat a tanulmany tarsszerzéje, Dr.
Szepesvary Zsolt Jend, a Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Karanak
tejlesztési dékanhelyettese, a Petz Aladar Egyetemi Oktaté Korhaz orvosigazgato-helyet-
tese, az uroldgiai osztaly osztalyvezetd fGorvosa végezte, aki a sebészeti robot bevezetése
kapcsan megéllapitja, hogy ,a gyakorlatorientalt oktatasaban is lényegesek az innovativ
megoldasok, amelyek hallgatdinkat segitik a korszert tudas megszerzésében. A robot-
technoldgiai mutétek oktatasa példaul nemcsak az orvosok, de a szakdolgozok szamara is
fontos, hiszen egy mutét sokszereplés csapatmunka?”

Az Egészségkalauz (2023) szeptemberi kiaddsa szamolt be a hazai nyolcadik
da Vinci robot mtikddésbe helyezésérdl, amit a Waberer Medical Centerben el8szor
uroldgiai, késébb négyogyaszati, majd mellkassebészeti miitéteknél kivannak alkal-
mazni. A robot asszisztalt mitét elényeit a laparoszkdpos eljarashoz képest az alabbi-
akban foglaltdk 6ssze:

o A laparoszkdpos eljarashoz képest a robot karjai keskenyebbek, behajlithatok,

o 3 tengely koriil mozoghatnak, igy a mutéti teriilet konnyedebben hozzaférhet6vé
valik,

o kamerdja pedig 3 dimenzids képet mutat a mutéti teriiletrél, 10-12 szeres nagyi-
tasban.

A Waberer Medical Center da Vinci Sebészeti Robot beruhazdsarél a HVG (2023) is
beszamolt azzal, hogy az egymillidardos beruhazas segitségével, évi 200 mutétet kivan-
nak elvégezni.

4. DA VINCI ROBOT ASSZISZTALT
TAPASZTALATAI A GYORI PETZ ALADAR
EGYETEMI OKTATO KORHAZBAN (PAEOK)
VEGZETT MUTETEK ALAPJAN

Szepesvary Zsolt Jend, a Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kara-
nak fejlesztési dékanhelyettese, a Petz Aladar Egyetemi Oktaté Kérhaz (PAEOK) orvos-
igazgato-helyettese, az Urolégiai Osztaly osztalyvezetd féorvosa altal vezetett matéti
team 2023. szeptember 4. dta 75 miitétet végzett a — Széchenyi Istvan Egyetem éltal
a PAEOK-kal stratégiai egytittmiikodésben vasarolt — robottal, amelyek szinte kizarélag
onkologiai mtitétek voltak néhany nagy bonyolultsagti rekonstrukeids (féleg a funkciot
helyreallitd) beavatkozas kivételével. Utobbiak teljesen 6sszhangban vannak a robot
tervezett hasznalataval, a megel6zden felallitott matéti portfolidval, illetve irdsunk elsé
és masodik pontjaban részletezett nemzetkozi és hazai gyakorlattal.

A nemzetkozi gyakorlattal szintén 6sszhangban, az uroldgiaval, azaz a legnagyobb
volument és a funkcionalisan leginkabb érintett szakma éltal indult el Gy6rben is
a robotrendszer alkalmazdsa, a mindségbiztositott képzés kovetkeztében a tovabbi
szakmak az urologiat kovetden kapcsolddtak a robot programhoz. Gyérben jelen-
leg két urologus, egy mellkassebész és két négyogyasz rendelkezik akkreditalt konzol
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sebész képesitéssel, tovabbi hdrom miitéti team tag asszisztens orvosi végzettséggel
rendelkezik, igy a robot asszisztalt mitéti beavatkozdsokban a gyéri kérhaz 6sszesen
nyolc orvosa vesz részt. A PAEOK a szakdolgozdi képzését orvosai képzésével parhu-
zamosan biztositja, a miités szakasszisztensek, a miités segédek és a robotsebészeti
eszkozok kezelésében segit részlegek dolgozoi (pl. Kozponti Sterilizald) is részesiil-
tek a felkészitésben. A minden szakmara (sebészet, mellkassebészet, négyodgyaszat,
uroldgia) és a mutéti teamek teljes Osszetételére vonatkozé teljeskorti képzést 2024.
szeptemberére titemezi a Kérhaz.

A gy6ri team robotsebészeti tapasztalatai szintén 6sszhangban dllnak a nemzetkozi
gyakorlattal: nagy elénynek tartjak a nyilt feltaras elkeriilését, a minél kisebb és gyor-
san gyogyulo sebzést. Megéllapitjak, hogy a technoldgia néveli a mitéti precizitast, és
jelent6sen csokkenti a vérveszteséget. A robot segitségével a hatalmas szabadsagfoku
eszkozok széleskortien hasznalhatdk szlik és kis helyeken is. A mitét utani fajdalom
szamottevéen kisebb, mint akar a szintén lyuksebészeti, laparoszkdpos mitétek esetén.
A paciensek hamarabb hazaengedhet6k otthonukba. Ugyancsak jol mérhetd és jelen-
tds a javulas a funkcionalis eredmények - kiilondsen a prosztatadaganat miatt végzett
mutéteket kovetd korai vizelettartds — esetében, noha ebbdl a szempontbdl ezt megeld-
zGen a laparoszkopos technikaval végzett nagyszamu beavatkozok esetén is a hazai és
nemzetkozi élvonalhoz tartozott a PAEOK Uroldgiai Osztalya.

Az elvégzett mitétek eredményeinek feldolgozasa utan mind az onkoldgiai, mind
a funkcionalis eredmények kivaloak és a mtitéti id6k is a varhaténal lényegesen jobban
alakultak. Az uroldgia szakma masodik magyarorszagi proktorava (nemzetkozi konzol-
sebészeti oktatdjava) Szepesvary Zsolt Jend vélt. Az els6 proktor az irasunk masodik
pontjdban részletezett, hazankban els6ként forgalomba helyezett két robot rendszer
oktatdja, Tenke Péter, a Jahn Ferenc Kérhaz és az Orszagos Onkoldgiai Intézet szakor-
vosa volt. A gydri centrum tevékenysége mar a nemzetkozi sebészeti oktatasra is kiter-
jed, a Sofmedica dltal Horvétorszagban forgalmazott robotrendszerek sebészeit a gy6ri
urolégiai centrumban képzik.

A Debreceni Egyetem urologiai robotsebészeti programjanak inditdsaban is a gy6ri
centrum vezetdje vesz rész proktorként.

5. OSSZEGZES

A da Vinci Robotrendszer segitségével végzett precizids sebészeti beavatkozasok a vilag-
ban, Eurdpdban és Magyarorszagon a legfejlettebb minimal-invaziv mttéti techno-
logianak tekinthet6k. A daganatsebészet terén Oriasi precizitast, rovidebb kérhazban
toltott idoket és gyorsabb, eredményesebb gydgyulast eredményeznek, ezért az dllami
ellatohelyek mellett maganklinikak is versenybe szallnak azért, hogy a munkaerdpi-
acra mihamarabb visszatérni vagyo, elsésorban uroldgiai, négyodgyaszati és altaldnos
sebészeti problémakkal kiizd6 pacienseiknek a legkorszertbb gydgyité szolgaltatasokat
legyenek képesek nyujtani.

A robot rendszert gyarto vallalat, az Intuitive Surgical amerikai székhelyt, a technolo-
gia alkalmazésa az Amerikai Egyesiilt Allamokban a legelterjedtebb. Eurépaban nemcsak
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a forgalomba helyezett robotok abszolut szdmaban mérve, de népességardnyosan is
Franciaorszag, Németorszag, az Egyesiilt Kirdlysag, Olaszorszag és Spanyolorszag allnak
az élen, ugyanakkor Lengyelorszag, Csehorszag és Szlovakia is megel6zi hazankat.

A robotsebészeti eljardsok vonatkozasaban a da Vinci folyamatosan fejlédé rend-
szerei egyelére egyeduralkodénak és megkeriilhetetlennek tiinnek, annak ellenére,
hogy a gépek atlagos beruhazasi koltsége nagysagrendileg egymilliard forintra tehetd.
Utdbbi koltségek nem tartalmazzdk a karbantartdsi, amortizaciés és mutéti koltsége-
ket. A szakirodalmi attekintés alapjan elmondhatd, hogy a berendezések jelenlegi magas
koltségszintéjét a paciensek gyorsabb és tartésabb gydgyulasa, kozép- és hosszu tavon
pedig az orvostovabbképzésben és szakképzésben vald alkalmazhatdsaguk, illetve
a szérianagysagok novekedésével varhaté méretgazdasigossagi elonyokbdl fakado kolt-
ségcsokkenés kompenzalhatja majd.

A fentiek alapjan tovébbi eszkozbeszerzésekre sziikséges felkésziilni. A kozép-, kelet-
eurdpai orszagok koziil Lengyelorszag és Magyarorszag hasonld beszerzési stratégiat
kovet, eldbbiben az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap forrasainak 2014-2020-as ciklu-
sara betervezték a da Vinci robotok forrasigényét, igy harom varosban részben unios
tamogatassal jutottak az els6 da Vinci rendszerekhez.

A hazankban mikodé nyolc rendszer koziil hatot szintén részben unids forrasok
finansziroztak. Az els6 berendezések az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program
(2014-2020) keretében érkeztek az orszagba, utdbbi finanszirozasi keretét kisebb részben
a magyar koltségvetés (14%), nagyobb aranyban az Eurdpai Szocidlis Alap és az Euro-
pai Regionalis Fejlesztési Alap forrasai (86%) tamogattdk. Az EFOP 6 célja az orszag
gazdasagi-tarsadalmi kohézidjanak és versenyképességének javitdsa volt, amihez kifeje-
zetten a human téke névelésével és a tarsadalmi kornyezet javitasaval kivant hozzajarulni.
Az EFOP kiemelt beavatkozasi irdnyai az egészségiigyi fejlesztések. A hazai berendezések
beszerzésének tovabbi tervezett forrdsaul szolgalhat a Helyredllitdsi és Ellenalloképességi
Eszkoz (RRF) (2021-2026), melynek kilenc komponense koziil az egészségligy fejlesztése
kiemelt teriilet a vilagjarvany utani talpra allasban és alkalmazkodasban.

Az Orszagos Fejlesztési és Tertiletfejlesztési Koncepcioé (OFTK, 2014), ami célrend-
szerében és jovoképében 2030-ig szdl, fejlesztési prioritasait keletkezéséhez mérten,
adekvat modon az Eurdpai Unid 2014-2020 kozotti programfinanszirozasi idészaka-
hoz igazitotta. A dokumentum tobb ponton (1.3.4. Egészségiigyi allapot romldsa, 1.3.11.
Oktatasi és egészségiigyi ellatorendszer megujitasa, 2.2.1 Egészséges, megujulé tarsada-
lom, 2.2.2.1.2. Gyogyitdé Magyarorszag, egészséges tarsadalom, egészség- és sportgaz-
dasag) foglalkozik az egészségmegdrzés és -helyreallitas kérdéseivel. Kiemelten fontos,
hogy a Koncepci6é megvaldsulasanak végéig, azaz 2030-ig tervezésre keriiljenek azok
a finanszirozasi forrasok, amelyek a legkorszertbb daganatsebészeti eljarasokkal tudjak
meghosszabbitani és mindségében javitani az érinett magyar polgarok életét.
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