SULE EDITY

Lehet6ségek az oraiddn tal -
a negyedik dimenzi¢ igéretei

Az id¢ jolismert és egyértelmd kerete, kisérdje az emberi életnek. Harom térbeli
dimenziénk mellett a negyedik jelenti az id6t, ami igy megkeriilhetetlen részévé
valik mind a tudoményos, mind a gyakorlati vizsgalati eszkéztarnak. Az id6 a
torténések altalanos, objektiv kozegeként folyamatosan jelen van, szerepe azon-
ban passziv, az eseményeknek nem kivaltdja, hanem téliink fiiggetlen hordozéja.
Régi tudomdanyok, mint a filozo6fia vagy a fizika, és tGjak, mint a kronobioldgia,
az id6pszicholégia vagy az id6geografia nem hétteriikként, hanem tdrgyaként
kezelik az id6t. Eredményeik megismerése lehet6vé teszi azt is, hogy az id6t
- tdl a hagyomanyos megkozelitéseken - 1j célokra, Gj funkciékban hasznél-
juk, és ezeket a gyakorlati életbe is bevezessiik. A tanulmdany dsszegyfjti az id§
leggyakoribb megjelenési formdit, dttekintést ad az id6t vizsgdlé tudomanyok
szemléletmddjarol és eredményeirdl, valamint az id6tényezé tudatos hasznéla-
tdnak olyan lehet&ségeire hivja fol a figyelmet, melyek tjdonsdgot jelenthetnek
mind az idén keresztiil kovethet§ célokban, mind az idéfaktorra épiil6 médsze-
rekben. Jelen irds egy hdrom részes cikksorozat elsé része.

BEVEZETES

Az id6 kutatdsa Szent Agostonig nyulik vissza, aki ezerdtszdz évvel ezeldtti
Vallomésainak XI. konyvének harmincegy fejezetében elmélkedik az id6 miben-
1étérdl, a teremtéshez és az emberhez f(iz6d6 ellentmonddsos szerepérdl.™

Az id6 ellentmonddsai a hétkoznapi ember szdmdra sem ismeretlenek,
olykor lehetdségnek, mdskor korldtnak latjuk. Meg kell kiizdeniink az id6 végte-
lenségének képzetével is, mikdzben beldle nekiink, embereknek csak egy véges

mennyiség jut. Vizsgdléddsaink az id6ben vonatkozhatnak egy statikus dlla-

[1] Széchenyi Istvdn Egyetem, Kautz Gyula Gazdasdgtudomdényi Kar, Marketing és Menedzsment
Tanszék, egyetemi adjunktus (sedit@sze.hu).
[2]Szent Agoston (2007): Vallomdsok. (Ford. Vass Jézsef). Szent Istvan Tarsulat, Budapest.
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potra keresztmetszeti (stock) kutatdsok alkalmaéval, vagy lehetnek id6tartamra
vonatkozok, dinamikusak (flow). Az objektiv id6 megtapasztaldsa sem mindig
egyforma, létezik tehét egy szubjektiv id6, amit hol hosszabbnak, hol rovidebb-
nek érziink az éra altal mutatottndl. Az objektiv és szubjektiv id6 kiilonbségeit
az 1. tdblazat foglalja 0ssze. Az id6hoz val6 hozzédédllasban megkiilénboztethetd
aktiv és passziv folfogas, el6bbiben az id§ véltozdst hordoz, utébbiban olyan
jelenség, ami csak mulik. Minden él61ényben mitikodik egy biolégiai 6ra is, ami
kiils§ ingertd] fiiggetleniil, tobbé-kevésbé 24 6rés ciklusokban miikodik.? Az
id6 interpretdldsanak elképzelhet6 egy individudlis formdja (ha ez nem is telje-
sen pontos) és egy kozosségi, amit az ordk mutatnak.

1. tdbldzat: Az objektiv és szubjektiv id6fogalmak &sszehasonlitdsa

jellemz&k objektiv id6 szubjektiv id6
,0ra-id¢” Latélt id6”

Rovid leirds Az id6, mint kronologikus |Azid6, mint egyéni észlelés
kontinuum és folfogds
Targytol fiiggetlen Téargyhoz kotott

Jellemz6 tulajdonsdgok | Valés Szubjektiven alkotott
Kvantitativ Kvalitativ
Folyamatos Nem folyamatos

Ciklikusan szakaszos

Folyamatjelleg Llnea}"lsan homogen ) Nem oszthaté fol tetszés
Tetszés szerint oszthatd .
szerint
Raciondlis rend Modélis rend
Események meghatdro- |- Kordbbi - Multbeli
z4sa az id6ben - Egyidejd - Jelenbeli
- Késébbi - Jov6beli

Forrds: Aleff, H. J. (2002): Die Dimension Zeit im Dienstleistungsmarketing. Deutscher
Universitdts-Verlag, Wiesbaden.

A 20. szdzad eleje 6ta Einstein révén tudjuk, hogy az idd relativ, szemben
a newtoni abszolut idével.”! Az id6 szemlélete is hordoz ilyen kettSsségeket.
A mai nyugati id6folfogds az id6t linedrisnak latja, ami egyirdnyu és vissza-
fordithatatlan. Létezik viszont az id6nek egy ciklikus szemlélete, ami szerint
minden ismétlddik: ez jellemezte a természeti népek és a korai tdrsadalmak
idéfolfogasat. Az idGorientdltsdg hatdssal van az egyéni, {izleti és tdrsadalmi
viselkedésre is. A rovid- (jelen-), illetve hosszttavu (jovs-) idGorientdcié fontos

[3] Klein, S. (2008): Az idd titkos liiktetése. (Mibdl dll az élet?) Laurus Kiadé, Gyér.
[4] ... Az abszoltt, val6di és matematikai id6 6nmagdban, 6nmagatél mindig egyenletesen folyik,
minden kiils6 dologtél fiiggetleniil.” (Newton: Principia.)
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dimenziéként jelenik meg a legtobb kulttrakdzi modellben.” Az id6perspektiva
hatdsa megjelenik az id6tudat szintjében, az id6kezelésben, idébeli viselkedés-
ben. Az id6kezelés lehet polikronikus, amikor egyszerre tobb dologgal vagyunk
képesek foglalkozni, illetve monokronikus, amikor kizdrélag egy tevékenységet
végziink egy id6ben. E kettdsségek vizsgdlatdra szdmos nemzetkdzi felmérés
szliletett, amelyek differencidlt metrikdkkal irtdk le egyéni, csoport- és tdrsa-
dalmi szinten az idGkezelést, illetve ennek kiilonbozdségeit, és hatdsait az egyes
magatartasi helyzetekben.”

Annak ellenére, hogy az idé sokféle funkciéjdban része az életnek, 6rak altal
mutatott formdjdban pedig egyértelmtien meghatdrozhatd, minél mélyebben
kutatjuk, anndl titokzatosabbd valik. Minél tébbféle szerepében taldlkozunk
vele, anndl megfoghatatlanabb, el kell fogadnunk, hogy sokértelmd, ellentmon-
dasos fogalom.

Az id6kutatdst célzé els6 1épésként az id6 megjelenési formainak dsszegyTij-
tésére, az id6t vizsgdld egyes diszciplindk id6szemléletének megértetésére, az
id6 pdrhuzamainak, paradoxonainak foltardsédra torekszem, jelen cikkben ezek
dttekintése a célom.

Ez lehet az els6 1épése az id6 tudatos haszndlatét célzé folyamatnak, amire
maér Széchenyi is buzditott fidnak frott intelmeiben.® A masodik lépésben - jelen
cikk folytatdsaként - az idGjellemz6k gazdasdgtudoményi néz6pontta Ossze-
foglaldsdval mdar rendszerezhet6k azok a legfontosabb fogalmak, amik alapot
adhatnak mind a tudomdanyos céld, mind a gyakorlati néz&pontu vizsgédlatok-
nak, amiknek szandéka az id6faktor tudatos kezelése és 1j célu folhaszndlasa.
A harmadik 1épés - a cikksorozat befejez§ részeként - feladata azoknak a tudo-
mdnyos és szakmai eszk6zéknek az interpretdldsa lehet, amik médszeres alkal-
mazdsa Gj utakon vezethet el régi célokhoz és 1ij célok kijeldlését is lehet6vé teszi.

Jelen tanulmdény a kiilonb6z6 tudoményok id6értelmezésével és idGelmélete-
ivel foglalkozik, igy attekinti a filoz6fia, a fizika, a pszicholdgia, az id6geografia,
valamint a szocioldgia és az interkulturdlis kutatdsok id6szemléletét és idGfo-
galmait.

[5] Hofstede, G. J. (2008): Kultiirdk és szervezetek: Az elme szoftvere. VHE Kft., Pécs. 261.; Hall, E. T.
(1994): Kontext and Meaning. In: Intercultural Communication. Wadsworth. 60-70.

[6] Lindquist, J. D. - Scarborough, C. K. (2007): The polychronic-monochronic tendency model. Time
and Society. Vol. 16. No. 2-3. 253-285.

[7] Usunier, J. C. - Florence, P. V. (2007): The time styles scales. Time and Society. Vol. 16. No. 2-3.
333-366.; Blount, S. - Janicik, G. A. (2001): When plans change: Examining how people evaluate
timing changes in work organizations. Academy of Management Review. Vol. 26 No. 4. 566-585.;
Torre R. R. (2007): Time’s Social Metaphors - An empirical research. Time and Society. Vol. 16. No.
2-3.157-187.

[8] ,Kérdem: miért vezetiink szdmaddst? Nemde f6képpen azért, hogy 6nmagunkat ellenérizziik,
nehogy haszontalanul dobjunk ki pénzt! Ha mar most igaz az, hogy az idd eziistnél, aranyndl,
gyémdntndl is tobbre becsiilendd, miért nem vezetiink id6szamvetési konyvet, hogy megtanuljunk
jobban gazdédlkodniazidével?” (Széchenyi Istvan (2005): Grof Széchenyi Istvdn intelmei Béla fidhoz.
Szent Istvdn Tarsulat, Budapest.)
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AZ IDOT KUTATO TUDOMANYOK

Azid6 problémakérét a fizikusok, csillagdszok sem keriilhették meg, tekintve,
hogy az id6 mérését a bolygdék mozgdsdhoz kototték. A filozdfia irdnyultsdga-
nak megfelel§ természetességgel, eszmei sikon nyult az id6hoz. A valldsoknak
szintén 4llast kellett foglalniuk, és aszerint viszonyultak az id6hoz, hogy tanité-
suk milyen alapokon nyugodott. A szakrdlis id§ ezért eltéréen jelent meg a nagy
vildgvalldsok majd mindegyikében. A torténetiség, a torténelem kialakuldsa is az
id6hoz kothetd, a kozépkorig ugyanis a tdrsadalmak nem rendelkeztek fejl§dés-
tudattal, az id6 a tdrsadalmi egyiittélés eszkdze volt.”’ Az els6 orék a 14. szazad-
ban jelentek meg,"” de sokaig kivaltsdg maradt a haszndlatuk. Az id6 tényleges
alkalmazasdig nagy utat kellett még megtenni,"" de az id6mérés pontossagdval
és az Oraszerkezetek kifinomultsdgaval fokozatosan nétt az elterjedtség is.

A tdrsadalomtudomdnyok kéziil a szociolégia vizsgdlja tobb oldalrél is az
id6t,? az id6szociolégia pedig kimondottan a tdrsadalmak iddszemléletével,
id6kezelésével, az eltér§ id6tudatok kérdéseivel foglalkozik. Mivel a tér és az
id6 elvalaszthatatlan - az id6 csak események kornyezetében értelmezhetd,
azok pedig térben zajlanak -, az id6 hangsilyosan azokban a tudoményok-
ban is megjelenik, ahol a tér a f6szerepld, mint pl. a regiondlis tudoményok."
A modern tudoményok, mint a tdrsadalomfoldrajz, az idégeografia™ a térsa-
dalmi mozgdsoknak kimondottan az id6tér aspektusait vizsgalja."™ Az olyan
gyakorlati tudomdanyok, mint a menedzsment, a logisztika vagy a marketing
szdmos céljukat az idére alapozva ttizik ki, és az id6tervezés, az idémenedzs-
ment, az idéértékelés kapcsan képesek kezelni éket.

Az emlitettek mellett szinte szdmbavehetetleniil sok az olyan teriilet, ahol
az idé nem vizsgdlati célként, hanem mint vizsgdlati eszkdz jelenik meg. Ide
tartoznak azok, ahol a szdmbavétel, mérés, értékelés kozege az id6 (statikus és
dinamikus szemlélet( kutatdsok, stb.). A 2. tdbldzat azokat a legf6bb tudomény-
teriileteket mutatja be, amelyek targyaként hangstlyosan jelent meg az idé.

[9] Kohli, M. (1990): Térsadalmi id6 és egyéni id6. Az életit a modern tdrsadalom
szerkezetvaltozdsaiban. In: Gellériné Lazar Mdrta (szerk.): Id6ben élni. Akadémiai Kiad6, Budapest.
179.; Fej6s, Z. (2000): A megfoghatatlan id6. Néprajzi Mizeum, Budapest.; Késa, L. (2003): A ,Kis
Eurépa” gondolat a magyar néprajzban. Osiris Kiadé, Budapest.

[10] Thompson, E. P. (1990): Az id6, a munkafegyelem és az ipari kapitalizmus. In: Gellériné Lazar
Marta (szerk.): Id6ben élni. Akadémiai Kiadd, Budapest. 62.

[11] Gell, A. (2000): Id6 és szocidlantropolégia. 1dé a szocioldgidban, id6 és szocidlantropologia.
Osiris Kiadd, Budapest.

[12] Wajcman, J. (2008): Life in the fast lane? Toward a sociology of technology and time. The British
Journal of Sociology. Vol. 59. Issue 1.; Elias, N. (1990): Az id6r6l. In: Gellériné Lazar Marta (szerk.):
Idében élni. Akadémiai Kiad6, Budapest. 16-48.

[13] Lengyel, I. - Rechnitzer, J. (2004): Regiondlis gazdasdgtan. Dial6g Campus Kiadd, Budapest-
Pécs. 64-128.

[14] Hagerstrand, T. (1970): ,,What about people in regional science?” Papers of the Regional Science
Association. 24. 7-21.

[15] Mészaros, R. (2010): A globdlis gazdasdg foldrajzi dimenzidi. Alexandra Kiadé, Budapest.
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2. tdblazat: Tudoményok, amelyeknek targya az idg

TUDOMANYAG |A VIZSGALODAS TERULETE KEPVISELOK

e i . Kant, Heidegger, Bergson,
Filozéfia Az id6 jelensége Heller A, Nyiri K.
Fizika Az id6, mint mérték Newton, Einstein, Planck
Szociolégia Az id6, mint tarsadalmi Bergmann, Ehgs,

Y SO ., Tompson, Kohli, Rosa,
Id6szocioldgia konstrukcié

Castells

Kulturdlis antropo-

Egyéni és csoportos

Kluckhohn, Strodtbeck,

1dsa, kiszolgdlasi id6k

l6gia id6szemléletek Bourdieu
Kozgazdasdgtan 1d6, mint raforditas Stigler, Becker, Linder
Pszicholégia Az 1d6 érzékelése és észle- Gibson, Block, Ehmann B.,
Id6pszicholégia 1ése, emlékezet Honbolygé F.
Menedzsment Mozdulat-elemzés Taylor, Gilbret, Ford,
tudomdnyok Folyamat idG-tervezés Toyoda
Miivészetek ZeneszerzGk, zenészek
- zene Ritmus, temp6 (pl. Ravel)
- irodalom IdGsikok 4brdzoldsa Shakespeare, Borges
- képzémiivészet |Kisérlet az id6 dbrdzoldsdra |Dali, Kicsiny B.
Orolégia Az érak vildga Huygens

Az id6, mint dldozat, a szub-
Marketing jektiv id&érzékelés befolydso- | Poiesz, Aleff

Regiondlis tudoma-
nyok

Id6 és tér viszonya, id6-tér
hasznélat

Hagerstrand, Nemes Nagy
J. Mészdros R.

Logisztikai tudo-
mdényok

Atfutési id6 vizsgalatok,
folyamat-menedzsment,
id6hatékonysdg, ellatdsi lanc
menedzsment, kiszolgaldsi
modellek

Christopher, Szegedi Z.,
Siile E., Baily

Forrds: sajdt szerkesztés.

A FILOZOFIA IDOFOLFOGASA

A filoz6fusokat kordn kezdte foglalkoztatni az id6 problémadja. Az id6filozdéfia
torténetében Nyiri (2008) szerint a kezdetektdl a szubjektivista vonulat volt az
uralkodé. Mig Parmenidész, Zénén és Platén az idGbeliséget puszta latszatnak
tekintette, Arisztotelész szerint az id6 a mozgdsokhoz kotédik, amiben mar
megjelenik a szubjektum szerepe, 1évén, hogy az észlelés szubjektumhoz kotott.
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Kant a teret, mint kiils6, az id6t, mint belsé érzékelésiink alapjat azonositotta,
ilyen médon az emberi természet adottsdgaként kezelte."® Bergson pedig szintén
eljutva a tér és id6 kérdéséhez, két megismerési képességgel kapcsolta Gket Gssze:
a teret az értelemmel, az id6hoz pedig - gy taldlvdn, hogy annak igazi folfogé-
sdhoz a mozgashoz, gyakorlathoz szokott értelem nem elégséges - az intuiciét
tarsitotta. Folfogdsdban a tér, mint létezd, 4m az id6, mint sajatos, Ujra és Ujra
létesiils, egyszeri, megismételhetetlen, visszafordithatatlan, minden mozzana-
tdban Ujként megjelend. Bergson mellett a 19-20. szdzad mésik nagy id6filozoé-
fusa, Heidegger a 1ét, a keletkezés és 1étezés kérdéseiben sem tudta kikeriilni az
id6 kérdését. Tobbek kozt a Lét és idd, Az id6 fogalma cim munkdiban foglalko-
zott vele, de sok el6addsédnak kozponti téméajaként is boncolgatta.” Nyiri (2008)
azt mondja, az id6 objektiv vagy szubjektiv voltdnak kérdését csak a filozdéfia
képes érdemben megvélaszolni. Hires fizikusokra és matematikusokra hivat-
kozik, akik az id6t magyarazé feltételezéseiket filozo6fiai alapon értelmezték, a
hidnyz6 ldncszemek, vagy mindjart a kezd6 pillanat pétldsdra. Heller pedig még
tovdbb megy, egyenesen az id6 obszesszi¢jardl, az idével valé megszdllottsagrol,
az id6 szenvedélyérsl beszél az eurdpai filozéfusok korében.!™ A filozéfusok idé
koré alkotott eszmerendszere, elképzelései és magyardzatai nagy hatdssal voltak
mind a természettudomdnyos, mind a hétkéznapi gondolkoddsra, és viszont

is megtermékenyitd hatdst fejtettek ki az idérél gondolkodé filozoéfusokra.!™

A FIZIKAI IDO

A fizika mind az id6 természete, mind a mérése teriiletén messzire jutott. Az idé
fizikai alapmennyiség, objektiv mérésérsl az idGegységek és 6rdk gondoskod-
nak a tetszélegesen sokszor lejatszéd6 események egymdsutdnjdnak félhaszna-
lasdval. Napéra, vizéra, tlizéra stb. mar az ékorban is haszndlatos volt, de az
eszkdz alapti mérés a kivaltsdgosok kezében volt, az egyszerti ember nem mérte
az id6t, azt a természet vagy a hatalom diktédlta neki. A természeti tdrsadalmak
életében ez a kés6bbi korokban is megmaradt. A csillagdszat és a naptdrkészités
fejlédésével a napndl hosszabb és rovidebb egységek is megjelentek, a 365 napos
évnek a hatdsdra pedig kiilon szdmrendszerek alakultak ki (12-es, 60-as). Az
els6 6rdk megjelenését megel6z&en nem is voltak olyan szavak, amik a révidebb
id6tartamokat jelentették (legfeljebb analégidk forméjédban (pl. egy szempillan-
tasnyi, szivdobbandsnyi id6). Az id6 els6 tudomédnyosan megalapozott mérték-
egysége a masodperc lett (mai SI mértékegység).

[16] V.6. Durkheim, E. (1978): A szocioldgia moédszertani szabdlyai. In: Léderer P4l (szerk.):
A tdrsadalmi tények magyardzatdhoz. Budapest. 21-160.

[17] Heidegger (1992): i. m.

[18] Heller (2003): i. m.

[19] Palagyi, M. (1994): Filozdfiai és fizikai téridd. Magyar Filozéfiai Szemle. 3-4. 323-341.
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Nem keriilhet§ meg Newton, Planck és Einstein neve, akik alapjaiban véltoz-
tattdk meg a fizikai gondolkoddast az id6-tér viszonylatdban. Newton az id6t
objektiv és abszolit kategéridnak tekintette. A mdsik két fizikus téziseiben
bebizonyitotta, hogy nincsen id6 tér nélkiil, illetve igazoltdk az id6 viszonylagos
voltét. Einstein volt az, aki az id6 folydsat szubjektivizdlta, amikor specidlis rela-
tivitdselméletében az érzékel6 mozgdsdhoz kototte. Par évvel késébb viszont
mdr az id6t onmagdban sziintette meg a matematikus Minkowski, négydimen-
zi6s térid6 modelljében a térrel egyiitt 1étezének tételezve. Minkowski gondola-
tait késébb a szintén matematikus Weyl fejlesztette tovdbb, megteremtve azt a
téridd értelmezést, ami ma a tudomdnyos kozfelfogés része.

A newtoni fizika az elemi részecskék vildgdban nem érvényes. Planck vizsga-
16dési teriilete a kvantumfizika, a nanorészecskék vildga, ahol eltér§ fizikai torvé-
nyek uralkodnak, mint az altalunk érzékelhetd vildgban. Az emberi észlelés az
id¢ vildgdban is véges, 0,001 mdsodperc a legrovidebb intervallum, amit érzékelni
tudunk. A hangok kiilénvalasztdsdhoz azonban mar 0,01 mésodperc sziinetre van
sziikségiink, a szemiink pedig csak 0,1 masodperces eltéréssel tud két képet megkii-
16nboztetni. Mindezek robusztus képességeknek tlinnek a fizikailag elgédllithat6
legrovidebb pillanathoz képest, ami jelenleg az attosecundum nagysaga (10%). Ez
is messze van azonban a Planck nevéhez f(iz6d6, elméletileg 1étezd legrovidebb
esemény hosszatol, az tin. Planck-id6t6l, ami az az id6tartam, mely alatt a fény
megteszi az in. Planck-tdvolsagot. A fizika az id6t végteleniil oszthatd,*” homogén
szakaszokbdl 4ll6 jelenségként kezeli, diszkrét szemléletben. Az id6 fuzzy megko-
zelitése lehetvé teszi a szakaddsmentes dtmenetet biztositd, életszerd kezelést
a gyakorlati és tudoményos problémak megolddsa sordn is.*"! Hawking egyszer
formdban és nyelvezettel, élvezetes stilusban interpretdlta a fizika jelenlegi eszko-
zeivel leirhat6 elméletét az id6 keletkezésérdl és mibenlétérsl. 2

A PSZICHOLOGIA IDOSZEMLELETE

A pszicholdgiaiid6 modellezése lehet6vé teszi, hogy az egyes id6tartamok hossza
megélésének szubjektiv részletei és az objektiv id6t6l valé eltérései jobban
magyardzhatévé valjanak. Ezzel foglalkozik a durdcids elmélet, ami szerint az
id6tartamok folfogédsa és interpretdldsa az emberi tudat terméke. Ezen alapul az
a szubjektiv id6paradoxon, amit a kognitiv modellek magyardznak. A szubjek-
tiv id6paradoxon szerint a megélt és rekonstrudlt id6hosszok ellentétes irdnyba

[20] A végtelen oszthat6sdg hatdra az id6 ,vége”, a kvantumfizika 4ltal meghatdrozott in. Planck-
id6, ami a mésodperc 10* része, az az id6tartam, ami egy fénysebességgel halad6 fotonnak egy
Planck-hossz (10* m) megtételéhez sziikséges.

[21] Foldesi, P. - Botzheim J. (2012): Parametric Approximation of Fuzzy Exponent for Computationally
Intesive Problems. International Journal of Innovative Computing. Information and Control ICIC
International c 2012. Vol. 8. No. 8. 5725-5744.

[22] Hawking, S. W. (1989): Az idé rovid torténete. Maecanas Konyvkiadé, Budapest.

15



SULE EDIT

térnek el egymadstol és az objektiv id6t6l. A megélt id6 rovidnek tinik akkor,
ha eseményddus, vagy Gjdonsdgok torténnek benne, anndal rovidebbnek, minél
magasabbak az adott szitudcié kognitiv kovetelményei. [lyenkor nem az id§
mulésara figyeliink, igy az konnyen elillan, ellentétben a tevékenység nélkiili,
unalmas, vagy monoton idészakokkal, amiket rendkiviil hossztnak érzékeliink.
Az id6tartamok rekonstrudldsa emlékezés altal torténik, de nem az idére 6nma-
gdban, hanem az eseményekhez, torténésekhez kotott idére emlékeziink. fgy
egy - a jelenben révidnek érzett - id6szak a multbdl elhivva hossztnak tiinik,
ugyanigy egy nehezen eltels jelenbeli id6szakasz visszanézve roviddé valik.™!

IDOGEOGRAFIA

Az id6geografia legnagyobb képviseldi a lundi iskola megteremt&i, Hagerstrand
és tdrsai, akik a svéd viszonyokbdl kiindulva vizsgaltak - migrdcids kutatdsoktoél
a térbeli mozgdsok mikroszintjéig jutva - specialis problémadakat az id6hasznélat,
térhasznalat, kozlekedés stb. teriiletén.?¥

A diffazids (terjedési) modellek Hagerstrand (1967) &ltal azonositott négy
szakaszat szdmos jelenség (innovdcidk, jarvanyok, vdlsdgok, katasztréfak stb.)
terjedésének vizsgdlata altal igazoltdk, mikozben a diffuziés hulldmok id6 fiigg-
vényében vizsgalt jellemzdit, szabdlyszertségeit is foltartdk.

Azid6foldrajz a tarsadalomféldrajz (emberfoldrajz) egyik teriileteként terjedt
el a’70-es évektdl az emberi tevékenység és a tér-id6 feltételrendszer kapcsolaté-
nak vizsgalata nyomdén, aminek keretében a mozgédspdlydk mikroléptékd vélto-
z4sait elemezték. Térbeli terjedési modellekkel kovették az egyének térpélydit
térben és id6ben, a tér-idG elérhetGség értékelésére. A mozgdsok korldtainak
figyelembevételével modellezni lehet a megvaldsithat6 tevékenységeket egyéni
és csoportszinten gy, hogy az uralmi aspektus is megjelenik a kiviilrél diktalt
id6- és térkeretek kijelolésével, lesziikitve a kihaszndlhat6 id6- és térpalydkat.™

A figyelembe vett korldtoz6 tényez6k Hagerstrand szerint:

- a korporealitds korldtai - bioldgiai tényez6 (fizikai korlatok a tevékenységek
megvalGdsitdsa sordn, pl. az egészségi dllapot, emberi sziikségletek okozta
korlatok, vagy hogy egyszerre csak egy helyen lehetiink jelen stb.)

- a kapcsolédéds/kapcsolatteremtés korldtai - elérési tényez6 (a tér lekiizdé-
sének lehetdségei adott idGkeretek mellett, a helyvaltoztatds sebessége, hol,
mikor, mennyi ideig tartanak az egyes dsszekapcsol6ddsok)

[23] Block, R. A. (1990): Cognitive models of psychological time. Lawrence Erlbaum Associates. 9-27.
[24] Kellerman, A. (1989): Time, Space and Society: Geographical-Societal Perspectives. Kluwer
Academic Publishers, Boston.; Pred, A. (ed) (1981): Space and Time in Geography: Essays dedicated
to Torsten Hagerstrand. Glerup, Lund.

[25] Hagerstrand (1970): i. m.; Krantz (2006): i. m.
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- hatalmi és egyéb kényszerek szabta korldtok - aktivitdsi tényez6 (a haszndl-
haté fizikai terek, az aktivitds terjedelme, pl. nyitvatartasi id6k korlétozott-
sdga, menetrendek, kozlekedési haldzat topoldgiai jellemzsi, munkaidé és
egyéb formdlis hatdriddk, id6pontokra vonatkoz¢ igéretek, kotelezettségek,
bizalom hatdsa stb.)

A TARSADALMI IDOKONSTRUKCIOK KULONBSEGEI

A kultirédk id6szemlélete folyamatos véltozasban van, és nemcsak a torténelem,
de a tér 4ltal is meghatdrozott. A kiilonb6z6 kultirdk id6szemléletében és idGke-
zelésében ma is nagy eltérések vannak.?®’ Az id6 értékének folismerése az ipari
tarsadalmakhoz kotédik, ahol anyagi értékek forrasava valt.®”! Ekkor a kezdet-
leges tarsadalmak élet altal diktalt ideje megsz{int, és kialakult a modern tarsa-
dalmakra jellemz6 id6 diktdlta élet, ami mdr fiiggetlenedhetett a tértél. Az idé
ma, mint a munka mértékegysége, a kordbbi tdrsadalmakban a munka, mint az
id6 mértékegysége szerepelt. Adam (1995) az id6 ipari tdrsadalmakkal kialakulé
kommodifikalod4dsa®® kapcsdn hangstlyozza az id6véltozo szerepét.

Az id6folfogds azonban nemcsak tdrsadalmi, de egyéni szinten is eltér.
Hall (1984) azt mondja, minden emberi lényhez kiilén id6koncepcié kothetd.
Durkheim szerint id§ az, amit egy tarsadalom annak fogad el.”*’ Bruneau (1977)
viszont 8 féle id6t kiilonboztet meg, amikor az id6kezelés kérdéseit vizsgélja:

- objektivid6

- bioldgiai id§

- fizioldgiai id6

- konceptudlis id6
- perceptudlis id6

- pszicholdgiai id6§
- kulturdlis idé

- szocidlis id6

Az objektiv id6 mellett - ami az adott kultdra id6tagoldséra jellemzd, és a
kiilonb6z6 id6méré mechanizmusokat és egységeket jelzi - szerepel a bioldgiai
id6, ami leggyakrabban a sziiletés id6pontjahoz kothetd, de tobbféle nullponttal
rendelkezhet, a fizioldgiai id6, ami az egyes életkorokhoz kotott viselkedésmin-

[26] Bourdieu (1990): i. m.; Hofstede, G. (2001): Culture’s Consequences: Comparing Values,
Behaiours, Institutions and Organizations Across Nations. Thousand Oaks, CA Sage Publications.
[27] Gurevics, A. J. (1974): A kozépkori ember vildgképe. Kossuth Kiad6, Budapest. 130-131.

[28] Kommodifikdléddson azid6 drucikkeé valdsat értjiik, pl. azid6 és mds javak helyettesithetGsége,
vagy a munkavdllalé munkaidejének ,eladdsa” értelemben.

[29] Durkheim (1978): i. m.
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tdkat befolydsolja, a konceptuélis id6, ami az id6fogalom kezelésére vonatkozik,
a perceptudlis id§, ami az id6 szegmentdlt vagy multiplikativ folhaszndldsara
irdnyul, a pszicholdgiai id6, ami a magasabb agyi tevékenységek id6foldolgozé-
saval foglalkozik, mint az emlékezet, a gondolkodési formdk, tudati szintek, a
kulturdlis id6, ami az adott kulttdrdban jellemz6 események, jeles napok rendjét
s ritmusét jeldli és a szocidlis id6 kategoéridja, ami arra utal, hogy az emberek
egymaskozti interakcidikban hogyan gazdédlkodnak az id6vel, hogyan alakul
tevékenységeik tarsadalmi koordindcitja."”

A KULTURAMODELLEK IDOTENYEZOJE

A jelen és jov6 kozotti vdlasztds magyardzhaté kultiramodellekkel. Hofstede
elméletének - ami a vildg IBM alkalmazottjainak elemzésére épiilt - 5. dimenzi-
6ja az un. konfuciuszi® dinamizmus alapjan kiilénbozteti meg az egyes kultt-
rédkat id6perspektiva® szerint (Hofstede, Bond, 1988). Az eredetileg 4 tényezss
modell késébb keriilt kiegészitésre tdvol-keleti orszdgokbeli alkalmazottak
megkérdezése sordn, amikor viselkedésiik egyik alakitéjaként a konfuciuszi
értékeket azonositottdk. A hosszutdvi id6szemlélet olyan konfuciuszi értékek-
kel tdrsul, mint a kitartds, d1lhatatossdg, a status tiszteletén alapul6 kapcsolatok,
takarékossdg, a munka és kozosség irdnti elkotelezettség, szégyenérzet kialaki-
tdsa azokban, akik nem teljesitik a feladataikat. A konfuciuszi dinamizmusként
azonositott megkiilénboztetd jellemzd végpontjait a 3. tdbldzat mutatja.

3. tdblazat: A konfuciuszi dinamizmus végpontjainak jellemzéi

hosszutdvi orientacié rovidtavu orientdcié
Kitartas Gyors eredményekre koncentralds
Stabilitds igénye Véltozédsok elfogaddsa

Tobbféle i ig elfogads 4
ODDICE Igazsdg ellopadasa egymas Abszolut igazsdgban gondolkodés

mellett
Pragmatikus megkozelités Normativ megkozelités
Tartalékolds a jovére Kolteni ma

Forrds: Hofstede, Bond 1988.

[30] Bruneau (1977): Chronemics: the sudy of time in human interaction. Communication. Vol. 6.
28-42.

[31] Konfuciusz az i. e. 5. szdzadi Kina egyik legnagyobb hatdsu gondolkodéja, akinek elsGsorban
erkolesi tanitdsai mdig hatdan jelen vannak a keleti kultirdkban. Nevéhez fiz6dik a hdrom
leghiresebb keleti iskola (buddhizmus, taoizmus, konfucianizmus) egyike.

[32] Az id6perspektivét és idGorientdciot egymdssal szinonim fogalomként hasznédlom.
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Hofstede és Bond a félhasznélt konfuciuszi tényez§ alapjdn a jov&orientalt-
sdgot, vagy hosszitdvi gondolkoddst, ellenpdlusaként a jelenorientdltsdgot
hatdroztdk meg, ami rovidtavi id6perspektivdban, rovidtavi sikerekben gondol-
kodaést jelent. A hofstedei modell tovabbfejlesztett vdltozataira a késébbiekben
tobb nemzetkozi kutatds is épiilt. A GLOBE projekt az egész vildgra kiterjedGen
kilenc dimenzié mentén vizsgdalta a tdrsadalmi/nemzeti és szervezeti kultirdkat
a felmérés id6pontjdban észlelt és a vagyott értékszintek szempontjabél. Eszerint
Magyarorszagon a jovGorientdcid észlelt alacsony értéke manak élést mutat, de
a kivdnatosnak tekintett érték szerint sokkal jov6orientdltabb gondolkoddsra és
viselkedésre van igény.*¥ A multorient4cié - mely Eurépa déli orszdgait jellemzi
- a szokdsok és hagyomdnyok tiszteletére épiil, a jelent pedig a multbeli aktivi-
tdsok eredményének tekintik. A jelenorientdltsdgra - mely pl. az arab kulttirdk
tulajdonsdga - jellemz6 az ,itt és most” gondolkodds, mivel a mult mar elmult,
a jove pedig tdl messze van, és til bizonytalan ahhoz, hogy tenni lehessen érte
valamit. A jelenorientdlt kevéssé tervez, és nem koveti az id§ muldsét. A jové-
orientdlt gondolkodést hosszu tdvon tervez, annak hite jellemzi, hogy a jové-
beli torténések elbrejelezhet6k, s6t befolydsolhatok. Az id6 mdlt, jelen és jové
szerinti megkiilonboztetése a nyugati félfogés sajatja, de vannak kultirék, ahol
forditva élik meg az id6t, és olyanok is, ahol csak egyféle id6t hangstilyoznak.?*
Hofstede mellett Trompenaars (1997) volt az, aki a kultirdk kiilonboz&ségét sajét
modellje alapjan magyarazta. O egy 7 tényezés modellt épitett, amiben megkii-
16nboztetd ismérvként szintén megjelent az idg, de § nem az id§orientdcié, hanem
az id6kezelés alapjan taldlt eltéréseket. A trompenaarsi dimenzidk két amerikai
antropolégus Kluckhohn és Strodtbeck (1961) 4ltal felallitott, majd Adler (1986) és
Mead (1998) éltal tovabbfejlesztett kulturdlis viszonyrendszerre épiilnek. E szerint
minden tdrsadalom egyforma az 4ltaldnos problémdinak gyokereit illetGen.

A kiilonbségeket a megoldési lehetGségek szerinti orientdldddsa okozza, mely
alapvetden att6l fiigg, hogy milyen az adott kultira embertdrsakhoz, cselekvés-
hez, természethez, térhez és id6hoz valé viszonya. Trompenaars a szekvencidlis
és szinkronizdacids id6kezelést kiilénboztette meg, ami azt mutatja, hogy a tevé-
kenységeket inkdbb egymads utdn - ez a funkconalis, vagy sorrendi id6kezelés -,
vagy jellemzd6en pdrhuzamosan végezziik.

[33] Falkné B. Klara (2008): Kultiirakozi kommunikdcio. Perfekt Kiad6, Budapest. 28-58.; Konczosné
Szombathelyi Mdrta (2009): Az interkulturdlis egylittm(ikodés és szerepe a tilélésben. In: Majoros
Pal - Zimler Tamads (szerk.): Vildgméretii pénziigyi és hitelpolitikai vdlsdg és Magyarorszdg. MTA
VEAB, Veszprém. 463-470.; Huszka, P. - Polereczki, Zs. (2009): A fizetéképes kereslet és az drak
hatdsa a magyar lakossdg élelmiszerfogyasztdsdra. Elelmezési Ipar Szakfolyéirat. 63 (8). 241-247.
[34] Az Andok indidn népcsoportjainak antropoldgiai vizsgdlata sordn taldltdk azt, hogy az
emberek a multat maguk el6tt (mint olyat, ami mar megtortént, amit mar megismertek), a jovét
maguk mogott (mint ismeretlent, bizonytalant, utdnuk kovetkez6t) mutatjék. Klein (2008): i. m.
A japanok idészemléletében a jov6 a mult folyamatos kiterjesztése, és mindkettd a jelenben van
jelen. Ez az iin. Makimono idémintdzat. (Hayashi, S. (1988): Culture and Management in Japan.
University of Tokio Press, Tokio. 9.)
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Hall (1976) kontextus alapon vizsgdlta azid6hoz valé viszonyt, amit a kommu-
nikdcié gyakorlatdnak eltéréseire alapozott. Kontextuson az informdciok jelen-
téstartalmi hdatterét, rejtett (ki nem mondott) dsszefiiggéseit értjiik. Alacsony
és magas kontextusi kommunikdaciét kiilonboztetett meg, ahol az ,alacsony”
az {izenetek explicit médon valé megfogalmazdasat és dtaddsat jelenti (mindent
a legaprobb részletekig elmagyardznak). A ,magas” ennek ellenkezgjét jelenti,
ahol nagy szerepet kapnak az értékek és hagyomdnyok, szdmit a testbeszéd és
a verbalis {izenet nem tartalmaz minden informéciét (fél szavakbodl is megér-
tik egymast). A kontextusgazdag tarsadalmakra - melyek Kairoszt®' veszik
alapul - a polikronikus id6kezelés jellemzd, nem tulajdonitanak fontossdgot a
terveknek és hatdrid6knek, konnyedén véltoztatjdk a terminusokat, és mindig
tébb dologgal foglalkoznak padrhuzamosan. A polikronikus idékezelés lehets-
séget ad Osszefliggéseiben, egészében kezelni a vildgot - ez jellemzi a keleti
id6szemléletet - és helyet ad a holisztikus szemlélet szerint éppen sziikséges
torténésnek. Adler (1986) azt mondja, a létorientaltakra, folyamatorientdltakra
jellemz6 a polikronikus idékezelés, mig a cél- és cselekvésorientdlt emberek
monokronikusak. Hidasi (2004) a kultira mélyrétegében helyezi el az id6hoz
valé viszonyt, mint olyan elemet, ami ldthatatlanul, nem tudatosan van jelen a
vildgképben. A monokron idékezelés sorba rendezi a teend&ket, és az id6t line-
drisnak tekintve, funkciondlisan szegmentdlja a rendelkezésre 4ll6 id&keretet.
Hangstlyos a teend6k idézitése, amiben egyszerre mindig csak egy dolog kertil
sorra. A Hall-féle monokronikus és polikronikus id6kultira megfeleltethetd a
trompenaarsi szekvencidlis és szinkronizaciés id6kezelésnek.

KELETI ES NYUGATI IDOFOLFOGAS

Az id6 érzékelésére szolgdld érzékszerviink hidnya miatt szocidlis mintdk
alapjdn tanuljuk meg az id6 kezelését, a nyugati mintdk szerint (time through)
vagy a keleti szerint (in time). A nyugati id6észlelésben bizonyos fokig kiviil
vagyunk az idén, a multat, jelent, jov6t egy olyan félkériv mentén latjuk
magunk el6tt, ahol a mult baloldalon, a jelen kdzépen, a jové jobboldalon
helyezkedik el. Az id6 tehdt szdmunkra tdlnyomdrészt egy olyan kiilsé adott-
sdg, aminek a multbdl a jovo felé mutatd olyan irdnya van, ami nem megfordit-
haté, és tigy né az értéke, ahogy egyre kisebb részekre osztjuk. Ez a linedris
id6szemlélet, ami a keresztény valldsok szakrdlis idejének az ateista vildgra
valé kiterjesztéseként is tekinthets. Mdas valldsok, mint a hinduizmus vagy a
buddhizmus szakralis ideje ciklikus, minden visszatér és tGjra ismétlgdik, és
ez a keleti id6szemléletre is rdnyomja a bélyegét. A keleti id6szemlélet szerint

[35] Kronosz és Kairosz az 6gorog mitoldgia kétféle idejének megtestesitsi, ahol Kronosz az emberi,
fizikailag mérhetd id6t, a torténések kronolégidjat, Kairosz ,valaminek az idejét” jelenti. Isten
idejét, az események kozti megfoghatatlant is jeldli.
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benne vagyunk az idében, a mult a hdtunk mogott, a jovs elSttiink van, mi
magunk pedig a jelenben léteziink.

Ebbdl a helyzetb6l még nehezebb kontrolldlni az id6t, hiszen nem tudunk
kapcsolatot teremteni vele, ahhoz ugyanis el kellene szakadni t6le, ami nem
megy, hiszen a részesei vagyunk. A keleti viszony az id6hoz, illetve annak
kovetkezményei az alkalmazkoddsban és pontossdgban ezért mas megitélés ala
esnek, mint a nyugati tdrsadalmakban.

A nyugati teljesitménykozponti kornyezetben az id6 felértékelddik, erre
vezethet§ vissza a gyorsasdgra, rovidségre, tomorségre torekvés, vagy célra-
toré probléma-megkozelités.*®! Ezekben a tdrsadalmakban a pontossdg és
megbizhatésédg javitja, a pontatlansdg és megbizhatatlansdg rontja az egyéb
képességek értékét.

OSSZEFOGLALAS

A tanulmdny az id6 megjelenési formadit, funkciéit, az egyéni és tdrsadalmi
id6konstrukcidkat, valamint az egyes tudomdnyos megkozelitéseket mutatta
be. Kiilon fejezetek foglalkoztak az id6parhuzamokkal, amelyek mind a hétkoz-
napi életben, mind az idével foglalkozé tudomdanyok teriiletén megfigyelhetSk.
Az eltérd id6folfogds nemcsak egyéni és tarsadalmi szinten érhetd utol, az idé6t
kutaté tudomdnyteriiletek mindegyike mds szemléletben és mds eszkodzokkel
nyul az id6 fogalmdhoz. A tanulmdny foglalkozott a nagy torténelemmel biré
tudomdnyok, mint a filozéfia és a fizika id6szemléletével, de olyan fiatal tudo-
manydgakba is bepillantdst engedett, mint az idépszicholdgia és idégeogréfia.
Az id6szociolégidn keresztiil a legelterjedtebb kultira-modellek id6tényezdje
hdrom kiilonb6z6 szerz§ szemiivegén keresztiil keriilt elemzésre. Tovédbbi
tanulményok foglalkoznak majd a gazdasagi és a gyakorlati tudomdnyok szem-
pontjabdl az id6 jelent6s kérdéseivel.
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ENGLISH ABSTRACT
Time is a well-known and obvious accompanist and frame of the human life. Besides

the three space dimensions the fourth represents time, so time becomes an indispens-
able part of both scientific and practical analyses. Time, as the general and objective
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background of the events presents continuously but in a passive role, not as an activator
of the events, but as an independent framework. According to attitude to time in ancient
sciences, as Philosophy or Physics and new ones, as Chronobiology, Time psychology or
Time geography time appears as the subject not as the background of the investigations.
Knowing and understanding their results can give us opportunity to use time in new
roles and new functions - in addition to the traditional approaches - and to introduce it
in a theoretical and practical way. The study collects the most frequent and traditional
and the innovative appearances of time, it provides an overview about the time attitudes,
the way of thinking, also the results of different time disciplines. The study draws atten-
tion to take into consideration the possible novelties are followed through time goals of
investigations and also opportunities for new methods based on time. Present writing is
the first part of a three-part series of time articles.
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