HORVATH BABETTM

Okohatékonysag az iroddban

A fenntarthat6 fejl6dés madra elérte a véllalati életet. Az 6kohatékonysdg, mely a
tisztdbb termelés és a hulladékminimalizalas elvére épiil irodai keretek kozott
is megval6sithat6. A KOVET Egyesiilet 4ltal elinditott ,z6ldiroda program” is
ezt hivatott népszer(siteni. Az aldbbi kutatdsban azt kivdntam bizonyitani,
hogy egy adott vdllalkozas esetén nemcsak a kornyezeti terhelés cskkenthetd,
hanem pénzbeli megtakaritds is képezhet§ az irodai 6kohatékonysagi intézke-
désekkel. Az onzetlen segitségért és a kitarté tdmogatdsért koszonet illeti dr.
Szigeti Cecilidt, a Széchenyi Istvdn Egyetem adjunktusét.

A fenntarthat6 fejl6édés fogalma kétségteleniil hozzatartozik a 19. szdzadi
kozgazdasdgtanhoz. Az 1972-ben megalkotott definicid szerint ,,a fenntarthaté
fejl6dés olyan fejlédés, amely kielégiti a jelen generdcidk sziikségleteit anélkiil,
hogy veszélyeztetné a j6v6 generdcidk lehetGségeit sajdt sziikségleteik kielégité-
sére”.”) Mara az is bebizonyosodott, hogy a vallalatok vezetSi nem csupén ,4jabb
menedzsmentdivatot” kdvetnek," ha cégiiket ennek szellemiségében prébéljak
irdnyitani. A szervezetek irdnyitéi arra is rdébredtek, hogy nemcsak a kornyezet,
hanem a tarsadalom irdnydba is felel6sen kell viselkedniiik. Ezen a téren heves
vita folyik a kdzgazdasdgi tuddsok kozott is, melynek gyokerei Milton Friedman
1970-ben megjelent cikkéhez nytlnak vissza. Friedman ugyanis elutasitotta,
hogy a véllalatok alapkiildetésébe mads is beletartozzon, mint a részvényérték
novelése, vagy a nyereség elérése. Ugyanakkor a véllalati felelgsség (Corporate
Social Responsibility= CSR) idGszertiségét és létjogosultsdgat mdra kevesen
vonjak kétségbe.™ A sikeres CSR stratégidnak alapja az egész véllalatra Kiterjedd
felelgsségvdllalds, melyben az izleti értékeket kell 6sszehangolni tébbek kozott
a kornyezeti érdekekkel, igy a fenntarthat6sdg kettds értelmet nyer. Egyrészt a
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tarsadalmi, kornyezeti fenntarthat6sdgot jelenti, masrészt az ezzel dsszefliggés-
ben 4ll6 iizleti siker fenntarthatésagat.”™ Tehét a CSR értelmezésébe minden-
képpen bele kell venni a kornyezetvédelmet, a fenntarthat6sdgot.

A kornyezetvédelem fejl6dése rdvildgitott arra, hogy a hangsily nem a tech-
noldgiai, hanem az irdnyitdsi és szervezési megolddsokon van. Ennek érdeké-
ben j6tt létre a kornyezetkdzpontd irdnyitdsi rendszer (KIR), mely Georg Winter
szerint ,az altaldnos vdllalatirdnyitdsi rendszer részeként szolgélja a szervezet
kornyezeti teljesitményének figyelését és javitdsat”.!” Mara két jelentds valla-
latirdnyitasi rendszer mtikodik, az egyik az 1993 jiliusdban az Eurépai Unié
altal elfogadott Eco-Management and Audit Scheme (EMAS), mely magyarul
kornyezetvédelmi vezetési és hitelesitési rendszert jelent.”” A mésik az 1996-ban
a Nemzetkozi Szabvanyositdsi Szervezet (ISO) 4ltal bevezetett ISO 14 001 szab-
vadnya, melynek ,,szerepe, hogy kialakitsa és bevezesse kornyezeti politikajat, és
kezelje kornyezeti tényezgit”.'®

A szabvdanyositott eljdrdsok mellett a véllalat vezetésének is meg van a sajat
eszkoze, illetve folyamata, mellyel képes a szervezet a multbeli és jelenlegi kornye-
zeti teljesitményét (,a szervezet hatdsainak dsszességét a kdrnyezetre”™) az erre
vonatkozé kritériumaival 6sszehasonlitani. Ezt kornyezeti teljesitményértéke-
lésének (KTE) nevezik, melyben a kornyezeti teljesitmény alatt ,.egy szervezet
irdnyitdsdnak mérhetd eredményeit értjiik a kdrnyezeti tényezdk tekintetében”.!"”
AKTE tehét ,.kdrnyezeti terhelésének 6sszességét, valamint ennek csokkentésére
tett eréfeszitéseket” jelenti." El6nye, hogy az ISO 14 001-gyel nem rendelkezd, igy
tantsitott, de azt nélkiiloz4 vallalatok is alkalmazhatjdk KTE-t. A cégek kdrnye-
zettudatossdgat egyre inkdbb figyelik az érdekelt felek is: elvarjak a beszallitok,
figyeli a kormany és keresik a befekteték, igy versenytényezgvé valik.!

A fent ismertetett szabvdnyok és szabdlyozasi eljardsok szervesen beépiil-
nek a vallalati miikodésbe, ugyanakkor nem szabad elfelejteni, hogy egy vallal-
kozds célja végsG soron a hatékony miikodés. Stratégiai dontésekben egyre
nagyobb szerepet kap a ,kornyezeti hatékonysag”,"¥ vagyis a profitmaximali-
z4las helyébe azok a gazdasdgi megolddsok lépnek, melyek segitik az emberek
fennmaradasat, és nem zsdkmadanyoljdk ki a természetet.!"” Lényegében ehhez
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kapcsolédik az an. hdrmas végeredmény, melynek célja a hagyomdényos profi-
tabilitds mellett a kornyezeti és tdrsadalmi hatdsok eredménynek kimutatdsa
a véllalati mérlegben. Hasonlé célokat jeldl ki a kettds nyereség stratégidja is,
»a tarsasdgoknak egyidejtleg kell torekedniiik a koltségek csokkentésére, a
versenyképesség novelésére és a kdrnyezeti, valamint szocidlis teljesitményiik
javitadsdra”.l'”!

Vannak olyanok, akik ezzel szemben azt valljadk, hogy a technolégiai fejls-
désnek nincsen semmilyen ,autoném”, tisztdn technikai logikdja, amit csupdn
,be kellene zolditeni” valamelyest, hogy az 6kohatékonysdg és a fenntarthatd-
sag utjara lépjen egy vallalat."® De tobben vannak azok, akik szerint a folya-
matok kornyezeti terhelésének figyelésével és csokkentésével a vallalat egésze
képes lehet egy zold fordulatra. Ok a vallalati-kérnyezeti fenntarthatésagot az
okohatékonysdggal azonositjak.!”

A kornyezetirdnyitds eszkozei koziil az 6kohatékonysdg a tisztdbb terme-
lésen, hulladékminimalizdlds elgondoldsdn alapszik,™ mely a vallalati érték
maximalizaldsét jelenti a kdros kornyezeti hatds minimalizdldsa mellett. ,Azaz
a vallalkozds a termékeit és a szolgdltatdsait olyan médon hozza létre, hogy a
véllalati teljesitmény egy egységre esé kornyezeti terhelését minimalizélja.”!"
To6th Gergely szerint az ,,0kohatékonység lényege, hogy csindljuk jobban, haté-
konyabban, amit csindlunk, igy egyszerre jar jol a pénztdrcdnk és a kornyeze-
tlink. Médsképp fogalmazva az 6kohatékonysdg a pénzbeli érték maximalizédldsa
a karos kornyezeti hatds minimalizdldsa mellett, ahol a kdros kdrnyezeti hatds
egyrészt a természetbsl kiakndzott eréforrdsokat, mdsrészt a kibocsatdsok
(szennyezés) drtalmas kovetkezményeit jelenti.”?” Mivel hatékonysagrol beszé-
liink, akdr mutatészdmként is felfoghaté a fogalom, hiszen ekkor a kimeng és
bemend folyamatok 8sszehasonlitdsarél van szé. Igy az 6kohatékonysdg (mint
mutaté) megegyezik a meghozott intézkedés kibocsdtdsa és az intézkedés
kornyezeti hatdsdnak hdnyadosaval.®!

Az Okohatékonysdg népszeriisége abban 4ll, hogy ,konstruktiv megoldast
kindl a fenntarthatésdg mdasok 4ltal pesszimistdn leirt problémdjdra - nincs
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sziikség erds onkorldtozadsra vagy nulla novekedésre”.*” Ez a megkozelités
a szerepl6k részére egy win-win megolddst kindl a fenntarthatésagra, hiszen
a gazdalkoddék egyre nagyobb értéket 4dllithatnak eld, egyre kisebb kornye-
zeti hatdssal.”® Tehdt az okohatékonysdg 4ltal a termelés sordn keletkezett
~nonvalue” hozzdadott koltségek, melyek a szennyezés és a hulladékkibocsatds
sordn keletkeznek, csokkenthetk, s ennek eszkdze a technoldgiai innovéacié
vagy a folyamat javitésa.”**

A termelési folyamatok mellett mads teriileteken elinditott 6kohatékony intéz-
kedések fontossdgdt sem szabad lebecsiilni. Hazdnkban tobb orszdggal egyide-
jlileg indult el az irodai munkahelyek ,,zolditése”. Keretein beliil tigy prébdljak
dtalakitani az irodai kornyezetet, hogy egyfel6l kisebb legyen a terhelés, mésfe-
161 egészségesebb és kellemesebb munkakoriilményeket nytjtson az ott dolgo-
zoknak."**! A Zold iroda program 11 éve indult ttjdra, melynek tdmogatdsaként
a KOVET Egyesiilet 2010-ben negyedik alkalommal rendezte meg az ehhez
kapcsolddé Zold Iroda versenyt és kidllitdst. Az Egyesiilet tapasztalatai szerint a
,z0ld irodds” j6 gyakorlatokat az otletes, kreativ megolddsok révén egyre tobben
alkalmazzédk. A program kézzelfoghatd, gyakorlatias 1épésekbdl 4116, ésszertien
alkalmazhat6 strukturdjdnak koszonheti népszertiségét.*

A Z0ld Iroda program egyfajta okohatékonysagi dtszervezés, igy a kozgaz-
dasagtan gyokereire tdmaszkodva felépithet6 egy modell, melynek segitségével
egyszertien kimutathatd, mekkora megtakaritdssal jar pénzben és kornyezeti
terhelésben egy ilyen program. Az iroddk 6kohatékonyabba tétele tobb teriileten
zajlik egyszerre. Alapvet6en az anyagok kornyezeti szempontbél hatékonyabb
felhaszndldsdra irdnyulnak, mint a papirfelhaszndlas ésszertsitése, az elektro-
mos berendezések energiafogyasztdsanak minimalizdldsa. A kovetkezGkben
olyan lehet6ségeket sorolok fel, melyek egy kis odafigyeléssel karoltve sokban
csokkenthetik az irodai tevékenység kornyezetre gyakorolt kdros hatdsat. Ezen
atszervezések értékelése nem kivdnja meg a fentebb kifejtett értékelési moédszert,
hiszen pont az a 1ényegiik, hogy egyszertien megvaldsithaték, minimélis megté-
riilési szdmitdsokkal.

Az irodai berendezések dramtalanitdsdnak intézkedése minddssze odafigye-
1ést igényel a dolgozo6ktol és az irodai dramfogyasztds akdr 10%-kal csokkenthetd
ennek segitségével. A munkaid§ leteltével érdemes kotelez6vé tenni az irodai
berendezések 4dramtalanitdsat, melyb6l a legnagyobb energia-megtakarités
nyerhet6. Emellett a megtakaritast tovdbb novelheti, ha a dolgozék az ebédszii-
netben energiatakarékos tizemmddot alkalmaznak. Optimaélis megoldds lehet
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egy iroddk kozotti verseny, ahol egy idGszakon keresztiil (pl.: 1 év), bizonyos
id6koézonként, de valtozé id6pontokban egy vagy tobb megbizott ellenérzi az
egyes iroddk dramtalanitdsit. Az eredményeket rogzitik és a legjobb eredményt
eléré iroda (ahol legkevesebb bekapcsolt eszkozt taldltak) jutalmat, ajdndékot

22

kap. Az iddszak végén az Osszesitésben legjobb eredményt elér6k komolyabb
jutalmat kapnak, ami akdr az iroda igényeiknek megfelel§ 4talakitdsa is lehet,
illetve a helyi adottsdgoknak megfelel6en barmi, ami vonzerdt jelent a munka-
tarsaknak. A dolgozék motivdldsa nélkiil, feliilr6l irdnyitva ez az intézkedés
gyakorlatilag megvalésithatatlan.

Egy kutatds rdmutatott, hogy nem mutathaté ki oksagi kapcsolat a hatékony-
sdg és a teljes kornyezetterhelés, illetve az er6forrds-fogyasztds kozott nemzeti
szinten, vagyis egy nemzet 6kohatékonysdgdnak javuldsaval nem sziikségszert
az er6forras-fogyasztds csokkenése.*”! A papir esetén, melynek eléallitdsa jelen-
t6s terhet ré az erdei 6kolégia rendszerre, ez fokozottan jelentkezik. A papir-
fogyasztds az irodai elektronizdldssal akdr el is ttinhetett volna, de a varako-
zdsokkal ellentétben a szamitégépek, az elektronikus levél és a vilaghdlé a
papirfogyasztds novekedését eredményezték. Igy a ,papirmentes iroda” helyett
egy szervezet akar 40%-kal tobb papirt fogyaszthat. Igy jutunk el a papirmentes
iroda paradoxondhoz.”® Tehdt az anyagi j6lét, és az orszdgok 6kologiai ldbnyo-
ménak novekedése noveli a papirfogyasztast. A papir elédllitdsa nemcsak a f6
alapanyagot biztosité fédk irtdsdval, hanem a facsiszolat (celluldz) fehéritésére
hasznalt kémiai anyagok altal is karositja a kérnyezetet.'”” Egy atlagos irodaban
a keletkez6 hulladék 64%-a papir.®” Ezért fontos, hogy egy véllalkozés az irodai
papirfogyasztdsara kiemelt figyelmet forditson.

A kovetkezdkben egy vdllalkozds példdjan keresztiil kivinom bemutatni,
miként lehet a papirfogyasztast ,kizolditeni”.

Az adott cégnél nem érvényes az a feltételezés, hogy a nyomtatds 50%-a
elkeriilhetd, ha a levelezésben és az adattdroldsban kizadrélag az elektronikus
megolddsokat alkalmazndnak minden olyan esetben, amikor ez lehetséges,
hiszen az iroda munkatdrsainak teljes kord elektronikus adattdroldst biztosit.
Igy a papirfogyasztds csokkentésének kulcsa a kétoldalas nyomtatéds. Az adott
vallalkozasndl csak indokolt esetben alkalmazzdk ezt a fajta nyomtatdst, holott
ennek az egyszer( dkohatékony irodai intézkedésnek a bevezetésével nagymér-
tékben csokkenthet§ a cég irodai papirfelhasznéldsa, s ezzel a kornyezetterhelés
mértéke. A pénzbeli és kornyezeti megtakaritds meghatdrozdsdhoz a kdvetkez6
papirfelhaszndlasi adatokat hasznéltam.
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1. tdbl4zat: A papir felhasznéldsa 2010-ben®V

Papirfelhaszndlds egyoldalas nyomtatds esetén Erték
Felhasznélt irodai papir mennyisége (csomag) 80
Felhaszndlt irodai papir mennyisége (db) 40000
Felhasznélt irodai papir mennyisége (kg) 200
Beszerzett irodai papir becsiilt koltsége 700Ft/csomag dtlagaron (Ft) 56 000

Ha a nyomtatdkat alapértelmezésként kétoldalasra allitjdk be, akkor ezzel
a papirfogyasztds vdrhatéan 30%-kal csokken. Ennek hatdsdra mintegy 60 kg
papirral kevesebbre van sziikség, ami 16 800 Ft megtakaritdst jelent évente.
Mivel a cég jellemzden nem tjrahasznositott papirt haszndl, igy a papirfelhasz-
nélds csokkentése 60 kg-mal kevesebb szén-dioxid kibocsatdst eredményez.
Amennyiben nem normél, hanem tdjrahasznositott papirt haszndl a véllalko-
z4s, kornyezeti terhelését tovdbb csokkentheti. Ezen papirfajtdk csomagoldsdn
megtaldlhatok a kérnyezetbarat termékjelek, mint a Kék Angyal, Eszaki Hattyt
vagy az FSC jelolés, mely arra utal, hogy az papir gyartdsdhoz haszndlt fa a fenn-
tarthaté erdégazdalkodds alapelveit kovetd iiltetvényrdl szarmazik.®? Ha az
adott vallalkozdas kétoldalas nyomtatdsndl Gjrahasznositott papirt haszndl,
- 2 fat ment meg,
- 574 kW energiat,
- 37101vizet takarit meg,
- 3,8 m*rel kevesebb hulladék keriil a szemétlerakéba.

A cég szdmadra célravezetd lenne, ha a kotelez6en nyomtatandé dokumen-
tumokon kiviil mast nem nyomtatndnak. A munkatdrsak kornyezeti tudatos-
sdgdnak emelése mellett elsd 1épésként jo hatdssal lehet, ha a mdsolé papiro-
kat elzdrva tartjdk és azokbdl csak elére meghatdrozott célra, engedéllyel lehet
elvenni. Késébbiekben tovdbb csokkentheti a nyomtatds mennyiségét, ha az
egyes munkadllomdsokhoz nem csatlakozik kdzvetleniil nyomtatd, hanem csak
egy mdsik helyiségben lev kozponti nyomtatét lehet haszndlni, k6ddal, szdmla-
l6val. A megtakaritott papir értékét az els§ honapokban célszer( az iroda olyan
fejlesztésére forditani, ami kdrpdtolja a munkatdrsakat a kényelmetlenségekért
(drnyékoldk elhelyezése, fiiggdnyok cseréje, virdgok vadsdrldsa stb.).

Az intézkedésnek két fontos forrdsa lehet, az egyik a papirfogyasztés csckke-
nése, a mdsik pedig a kevesebb festék hasznélata.

A nyomtatdsndl - ha az energiafelhasznélds és az amortizécié koltségével

P

nem szdmolunk - az anyagkoltség a kovetkez dbran bemutatottak szerint oszlik

[31] Az alkalmazott drak csak tdjékoztatd jellegtiek. Forrds: vallalati adatok alapjdn sajat szerkesztés.
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[33] Uo. 51.
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meg. Ez indokolja, hogy bdr a kétoldalas nyomtatds énmagdban is csokkenti a
kornyezetterhelést és a koltségeket, de a jelentds koltségcsokkenéshez a nyom-
tatds mennyiségét is vissza kell fogni, mivel a nyomtatds sordn nemcsak papir,
hanem tinta is szlikséges, amit a nyomtatdkba szerelt tonerek biztositanak.

A vizsgdlt vallalkozds nyomtatéiba 1j tonereket vdsarol, viszont a haszndlt
tonereket erre szerzddott alvallalkozoéval szallitatjdk el Gjrahasznositds célja-
bél. Onmagdban mdr ez is kdrnyezettudatos magatartdst takar, ugyanakkor
az utdngydrtott tonerek haszndlata koérnyezeti szempontbdl még jelentGsebb,
hiszen igy kevesebb veszélyes hulladék keletkezik a cégnél. Emellett a tonerek
magas dra miatt nagy megtakaritdsi lehetGséget jelenthet, ha tj tonerek helyett
jelent6sen olcsébb, utdngydrtott tonereket haszndlnak. A kovetkez§ tabldzatban
megbecsiiltem, mekkora megtakaritdssal jdrna ez a vdllalkozds szdmara.

2. tabldzat: Az utdngydrtott tonerek hasznélatabol eredé megtakaritasa'>*

Utdngydrtott toner haszndlatabodl eredd megtakaritds Erték
Felhasznélt irodai papir mennyisége (db) 40 000
Csomagok szdma (500 db/csomag) 80
Felhasznélt irodai papir mennyisége (kg) 200
Beszerzett papir becsiilt koltsége 800 Ft/ csomag drral szdmolva (Ft) 56 000
Toner sziikséglet (2000 / lap) (db) 20
Toner (15000 Ft/db 4rral szdmolva) (Ft) 300 000
Ujratoltott toner (8000 Ft/db 4rral szdmolva)(Ft) 160 000
Megtakaritds utdngydartott toner hasznélatdval (Ft) 140 000

A tédbldzatbdl jol latszik, hogy a véllalkozds ezen intézkedés bevezetésével
egy évben 140 000 Ft-ot tudna megspérolni anyagi szinten, s emellé még felsora-
kozik a csokkend veszélyes hulladékbél ered kornyezetterhelés csokkenése is.

Habdr a papir mennyisége csokken, de ez nem vonja maga utdn a
tonermennyiség csokkenését, mivel a teljes kor( elektronikus adattdroldssal
mdr nem cs0kkenthetd tovdbb a nyomtatandé oldalak szdma.

Igy az éves irodai papirfogyasztas 20 kg-mal torténd csokkentésével a kornye-
zeti mérlegben az aldbbiak takarithat6k meg:"!
- 25,05 m?viz
- 102 kg fa
- 43,02 kWh energia

[34] Az alkalmazott drak csak tdjékoztato jellegtiek. Forrds: vdllalati adatok alapjan sajét szerkesztés.
[35] Ez a csokkenés természetesen nem kozvetleniil a cégnél jelentkezik, hanem &ttételesen, a fo-
gyasztas csokkenésén keresztiil. Forrds: http://www.kvvm.hu/szelektiv/hasznositas.php (Letolt-
ve: 2012.10.20.)

141



HORVATH BABETT

- 10,86 kg mészkd

- 522 kg kén

- 0,36 tonna giz

- 3,6 kg klér
Az irodédban torténd 6kohatékony gondolkoddsmdd elsajatitdsaval a kdrnye-

zeti terhelés mérséklésén til 156 800 Ft megtakaritdst is képez a vdllalat, melyet
akar az irodédk tovabbi zolditésére, komfortositasara is felhaszndlhat (ftitéskor-
szerUsités, vizes blokkokba perldtorok vdsdrldsa stb.). Igaz, a pénzbeli megta-
karitds mértéke nem nagy az adott vdllalkozdsndl, ugyanakkor a fent bemuta-
tott modell segitségével barmelyik vdllalkozds konnyen meg tudja hatdrozni,
mennyit nyerne, ha ezeket az 6kohatékony intézkedéseket bevezetné.

Az irodai zolditési programok ezen feliil nemcsak a meglévs eszkozok
kornyezetkimél6bb felhaszndldsdra torekednek, hanem az tjrahasznositott
kellékek alkalmazdsdra is, s6t az irodai munkateriiletek zolditésében a nové-
nyek telepitése is nagy hangstlyt kap.

A vizsgélt vallalkozdsndl az dtlagos létszdm 27%-a t6lti munkanapjait iroddk-
ban, igy a belsé levegd Gsszetétele kiilondsen fontos, hiszen kihatdssal van a
teljesitményre, a stressztlird képességre és a pszichikai dllapotra is. A novények
a fotoszintézis sordn széndioxidot vesznek fel és oxigént termelnek, mely javitja
az adott helység levegtjét, igaz egy kutatds rdmutatott arra, hogy ennek mértéke
csupan 1-2%.°¢ Az Amerikai Egyesiilt Allamok Nemzeti Urkutatdsi és Urhajo-
z4si Hivataldnak (NASA) kutatéi kimutattdk, hogy a szobai levegSben toxikus
anyagok is taldlhatok, melyek a kivetkezsk: "

- Formaldehid: forrdsai a habszigetelések, furnérlemez- és préseltfa-termékek,
padléburkolatok ragasztéanyaga, papirtermékek, égésgédtlé anyagok, fold-
gdz, valamint a f(it6- és tizemanyagok (példdul foldgdz, kerozin).

- Metilén-klorid: forrdsai festékek és ragasztok old6szerei.

- Benzol: szdrmazhat tintdbdl, olajbdl, festékbél, mianyagbdl, gumibdl, mosoé-
szerbdl, benzinbdl, gy6gyszerészeti alapanyagokbdl, dohdnyfiistb6l és szin-
tetikus szdlakbol.

- Periklér-etilén: vegytisztitds sordn haszndlatos anyag, szdrazon tisztitott
ruhdk jelenlétében keriilhet belégzésre.

- Triklér-etilén: 4ltaldban fémek tisztitdsdra, illetve vegytisztitdsra hasznél-
jak. De el6fordul festékekben, lakkokban, ragasztékban. Az amerikai Rdkku-
taté Intézet (National Cancer Institute, NCI) er6sen méjrakkelt6 anyagnak

27 2

mindsitette.

[36] Antal Orsolya - Vadovics Edina (2005): i. m. 36.

[37] A szobanovények jotékony hatdsai (2009). Tudatos vdsdrlé honlapja. Elérhetd: http://
tudatosvasarlo.hu/cikk/szobanovenyek-jotekony-hatasai-ii. (Letoltve: 2012.10.01.) és Antal Orso-
lya - Vadovics Edina (2005): i. m.38.
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Az emberi szervezetbe keriilve ezek az anyagok kiilonb6z6 reakciékat idéz-
nek eld, sok esetben vezethetnek megbetegedésekhez. Példdul a formaldehidet
taldltak feleldsnek tobb esetben az asztma kialakuldsédért. A NASA kutat6i szerint
egyes ndvények légfrissitésre és a karosanyag megkotésére is felhasznalhatok.®

Az 5. mellékletben taldlhat6 , A leveg6 toxikus anyag tartalmdt csokkentd
novények” cim tdbldzat, mely részletesen tartalmazza azokat a novényeket,
melyek nagymértékben hozzdjarulnak a fent emlitett kdrosanyagok koncentré-
ci6jdnak csokkentéséhez. Ebben j6l ldthatd, hogy egyfajta névénynek tobb terii-
letre kiterjed§ pozitiv hatdsa is van.

Egy madsik tanulmdny szerint a dracéndk (a tdbldzatban tobb fajtdjuk is
megtaldlhatd) a legsokoldaliibb novények e téren. A fikuszok a formaldehiden
kiviil ammoénidtél, xiloltél és toluoltdl mentesitik levegét. Az ammonia-, xilol-,
toluoltartalom megkotésére szolgdlnak még a flamingok, illetve a maranthék.
A formaldehid fokozott megjelenése esetén annak megkotésére a fenn megneve-
zett névényeken tul a pdlmdk és az ardlidk bizonyultak hatékonynak.?”

A levegé toxikus anyagcsokkentésén kiviil mds hasznos hatdsai is vannak
az iroddkba telepitett novényeknek. A levegdmindség legfontosabb tényezdje a
nedvesség, hiszen a tdlzottan magas pdratartalom a gombdk szaporoddsdnak
kedvez, penészedést okozhat. Ezzel szemben a tul szdraz levegs sem jo, hiszen
sériilékennyé teheti a bért, a nydlkahdértydt, amelyek igy mar nem tudjdk megfe-
lelen ellatni szervezetiink els6 védelmi vonaldnak szerepét. A szdraz leveg§
miatt bekovetkez§ leggyakoribb problémdk: a szdjszdrazsdg, az orr és/vagy
fildugulds, a szem- és a bérviszketés. De az influenzéra és a megfdzdsra val6
fogékonysagot is noveli a pardtlan levegs. Az ilyen kornyezetben a dolgozdk
kdnnyebben megfaznak, és bériik is tébb hidratdlast igényel.*” A paratartalom
novelésére a nagy levélfeliileten parologtaté vagy vizben all6 gyoker( novények
alkalmasak,“Y mint a
- pafranyfélék,

- vitorldsvirdg,
- fikuszok,

- borostyén,

- filodendronok.

Egy tanulmény szerint, az irodai novények altali levegémin@ség-javitdssal az
irodai dolgozék korében terjedd betegségek egészségligyi tiinetei 25%-kal csok-
kentek.

[38] Uo. 37.

[39] Irodai névények - El6 "légfrissitd’ az iroddban. Iroda virdg. Elérhetd: http://www.irodavirag.hu/
viragirodalom/irodai_novenyek/1 (Letdltve: 2012.10.01.)

[40] Gydgyitanak a szobanovények (2009). Gydri Otthon honlapja: Elérhetd: http://www.gyoriotthon.
hu/index.php?mn=hu,kat,cikk@show&cikkid=2228&kezdokategoria=168 (Letoltve: 2012.10.01.)
[41] Antal Orsolya - Vadovics Edina (2005): i. m. 36.
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Részletesebben:

- kohogés: 40%-kal csokkent,

- szaraz torok: 30%-kal,

- faradtsdg: 30%-kal,

- fejfajas: 30%-kal,

- viszketd, ég6 szemek: 25%-kal,

- eldugult vagy folyds orr: 25%-kal,

- szdraz vagy irritdlt arcbdr: 25%-kal,

- szédiilés: 20%-kal,

- koncentracioproblémak: 20%-kal csokkent.*?

A pdratartalommal kapcsolatban 4ll6 betegségeken tul egy mdsik, hasonlé
téméji svéd tanulmény (melyet az osléi Rddium Kérhézban folytattak le) rdmu-
tatott arra, hogy azokat az irodai dolgozékat, akik ndvényzetre ldtnak az abla-
kukbol, kevésbé terheli meg a fesziiltség, mint azokat, akik példdul utcéra vagy
autoparkoléra kénytelenek nézni. A fesziiltség hidnya pedig nyugodtabb és
egészségesebb munkahelyet eredményez, mely a produktivitdsra is kedvezden
hat. Miutdn névényeket helyeztek el az ablakokbdl 1dthato teriiletekre, az egész-
ségiigyi problémdk miatti hidnyzds 15%-16l 5,6%-ra csdokkent, ami a kisérlet alatt
nem valtozott. Ezeket a tapasztalatokat egy mdsik, a Nordea Bankban lezajlott
3 hoénapos vizsgdlat is megerdsitette, ahol az alkalmazottak megbetegedése
10%-kal csokkent.”?! Emellett az iroddkba telepitett novények hangulatjavit6
hatdsuak, alkalmasak a stressz olddsdra, ingertiiltség csokkentésére, s a komfort-
érzet novelésével a dolgozdk kiegyensulyozottabbak lesznek, mely a teljesitmé-
nyiik ndvekedését is maga utdn vonja.**!

Az irodai novények nemcsak egészségiigyi oldalrél foglalkoztattdk a kutaté-
kat, a novények jelenlétével kapcsolatban 4ll6 levegé lebegérészecske-tartalom
vizsgdlatét is fontosnak taldltdk, hiszen a szdmitégépek merevlemezét tonkre
teheti a koriilottiik 1év6 por. A washingtoni egyetemen végzett kutatds azon-
ban kimutatta, hogy éppen az ellenkezdje az igaz, a ndvények jelenlétében a
por 20%-kal csékkent. Tehdt ennek érdekében is érdemes névényeket telepiteni
elektronikai eszkozokkel felszerelt irodaba.

Erdemes megjegyezni, hogy a novényeknek nemcsak pozitiv hatdsai vannak,
hanem némely novény veszélyes is lehet. A fenn emlitett novények koziil a
filodentronokrol ismeretes, hogy szdra mérgezd anyagokat tartalmaz, melyet a
dzsungelben nyilméregként hasznositottak.

[42] A szobandvények jotékony hatdsai (2009). Tudatos vasarl6 honlapja. i. m.

[43] Uo.

[44] Antal Orsolya - Vadovics Edina (2005): i. m. 37.

[45] Irodai névények - El6,1égfrissitd’ az iroddban. Iroda virdg. Elérhetd: http://www.irodavirag.hu/
viragirodalom/irodai_novenyek/1 (Letdltve: 2012.10.01.)
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A fentiekbdl is jol latszik, hogy a novények kedvezd hatdsait tobb esetben
kimutattdk, ugyanakkor ezek gyakorlati alkalmazdsa sok esetben elmarad.
Eppen ezért a novények kedvezd hatdsainak ismertetésére egy eurépai unios
tdjékoztatdsi kampdny indult ,,Egészséges novények a munkahelyen” cimmel.
A kampdany 10 orszdgban (Anglia, Ausztria, Belgium, Ddnia, Franciaorszag,
Hollandia, Németorszag, Olaszorszag, Svédorszdg) prébédlja az irodai novények
kedvezd hatdsait ismertetni. A www.healthygreenatwork.org honlapon szdmos
hasznos tanécs taldlhaté az irodai névénytartassal kapcsolatban.®®

Egy vdllalkozds szdmdra a gazdasdgossdgi szempontok sem elhanyagol-
haték, ezért a fenti kutatdsokban kiemelt névények beszerzési koltségét is
probdltam meghatdrozni. A tanulmdnyokban emlitett ndvények esetén nem
lehet egyértelmiien meghatdrozni, hogy melyik jarul hozz4 leghatékonyabban
az irodai zolditéshez, hiszen tobb is rendelkezik j6 tulajdonsdgokkal. Emellett
az iroddk adta szabad teriilet, s a névények novekedési igénye és az irodai
dolgozdk izlése is befolydsolja a valasztdst. A fenn megnevezett novények
kozil a vitorlavirdg, az ardlidk, a borostydn, a marantha fajok és az aloé vera
ardnylag kicsi novésd és mutatés novények. Kisebb iroddban leggazdasadgo-
sabban az ardlidk tisztitjdk és pdrasitjdk a leveg6t, fiatal egyedeik mar 1000
Ft koriili 4ron beszerezhet6k. Igaz az aloé vera a levegében csak a formaldehi-
dek semlegesitésében jeleskedik, de gydégynovényként is alkalmazhaté végott
vagy megégett bérre, igy egy kifejlett példany 4000 Ft koriili 4ra nem is sok.
Amennyiben nemcsak a tisztdbb levegGért, de az esztétikusabb latvanyért is
tenni akarunk, a vitorlavirdg éri meg a legjobban. Szép fehér szirma és sdrga
buzogédnyos virdga hosszu id6n 4t nyilik, igy kdrpétolhatja a belefektetett,
kicsit magasabb, 5000 Ft feletti 0sszeget. Nagyobb iroddkban - méretiiknél
fogva - a levegd szennyezettségét legkedvezébben a dracéndk csokkentik,
mivel hdrom toxikus anyagra csokkent§ hatdssal vannak, fajtdtél fiiggéen
650-12 400 Ft kozott mozogd ara viszont mérlegelés igényel. A pdrésitdsra, s
a formaldehid fokozott jelenlétének csokkentésére, leveleik nagy feliiletébdl
addéddan, a pdlmdk a legalkalmasabbak, ugyanakkor a legdragdbbak. Péld4ul
a yucca pdlma 7200 Ft-t6l, datolyapdlma 12 900 Ft-tél, a kenciapdlma 11 800
Ft-t6] kaphaté. Szintén nagyobb iroddban mutathatnak szépen a kiilonboz§
fikuszok, melyek mar 3000 Ft-tél elérhetGek, de életkortdl, mérettsl, fajtatol
fligg6en akdr 14 000 Ft-ba is keriilhetnek. A fiatal filodendronok 3000 Ft koriili

,,,,, 47)

[46] Gesundes Griin Am Arbeitsplatz. Elérhet§: www.healthygreenatwork.org (Letoltve: 2012.10.01.)
[47] Az alkalmazott drak csak tdjékoztatoé jellegtiek.
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