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A kozétkeztetésben részt vev( dltalanos és kozép-
iskolds didkok tdpldlkozdsi vizsgdlata GyOr
és Mosonmagyarovar agglomeracidjaban

Nutrition study in the public catering of
primary and secondary school students in the
agglomeration of Gy6r and Mosonmagyarovar

Absztrakt

A kozétkeztetésre vonatkozo tdplalkozds-egészségiigyi elGirdsokrol sz6l6 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet jelentds mértékben valtoztatta meg a kozétkeztetés szabdlyait, az ételkészi-
azt vizsgdlja, hogy az intézmények az elmult hdrom év alatt mennyire tudtdk megval6sitani
a torvényi kovetelményeknek valdé megfelelést az édltaldnos- és kozépiskoldk menzdin és
errél mi a gyerekek véleménye. A kutatds elsé 1épéseként mélyinterji késziilt a kozétkezte-
tésben résztvevs szakemberekkel, majd vélaszaik alapjdn kertiilt 6sszedllitdsra egy kérdéiv,
melyet 447 &ltalanos- és kozépiskolds didk toltott ki Gyérben, Mosonmagyarévdron és
vonzdskorzetiikben 2017-ben. A minta nem reprezentativ. A tanulmany a kérdéives kuta-
tds f6bb eredményeit ismerteti. A tanulmdny {6 konkliziéjaként megfogalmazhaté, hogy
a megkérdezett didkok tobbsége a hagyomdnyos magyar konyha ételeit preferdlja a szakiro-
dalomban megfogalmazott ,egészséges” ételekkel szemben, a vdlaszadék egynegyed része
prébdl mértékletesen és ,,egészségesen” tapldlkozni.
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Abstract

The EMMI decree, Nr. 37/2014 on nutrition labelling for public catering (dated on 30th
April 2014) had significantly changed the rules of public catering, food preparation
technologies and especially the used ingredients. Our quantitative research examines the
extent to which institutions have implemented them in primary and secondary school
canteens over the past three years, and what children’s views are. As a first step of the
research in-depth interviews were conducted with experts in public catering and based
on their responses, a questionnaire was compiled. It was filled out by 447 students in
elementary and secondary schools in Gy&r, Mosonmagyarévdr and in their agglomeration
in 2017. The sample was not representative. The paper provides research findings about the
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questionnaire research. The main conclusion of the study is that the majority of students
prefer traditional Hungarian cuisine over “healthy” foods defined in the literature. Only
a quarter of respondents try to eat moderately and “healthy”.

Keywords: public catering, dining at school, healthy nutrition

BEVEZETES

Az egészséges életmdd, azon beliil az egészséges tapldlkozds fogalma idérél id6re
véltozik. Zentai Andrea az OGYEI" Alkalmazott Tapldlkozadstudomdnyi Osztaly
vezetSje egy interjiban a kovetkez&t nyilatkozta (https://merokanal.hu/hirek/
mivel-etetik-a-gyerekeinket/): ,...nincs j6 dllapotban a tdpldlkozdstudomdny; kevés
a fliggetlen kutatds, a fogyasztok pedig sokszor inkdbb azt hiszik el az egymads-
nak ellenmond¢é eredményekbdl, ami nekik konnyebb”. Az azonban nemzetkozi
és hazai kutatdsokkal is igazolt (Fy, 1971; Freeman et al., 2011; Bakacs et al.,
2018), hogy a megfelel§ minGségli és mennyiségl tdpldlkozds alapvets fontos-
sdgl a gyermekek szellemi és fizikai fejlédéséhez, javitja az iskolai teljesitményt.
Globélis problémat jelent a fiatalkori elhizds is, amely miatt kiilénosen fontos,
hogy mar egészen fiatal korban tudatosan forméljuk a gyermekek tdpldlkozasi
szokdsait, hiszen ezek jo része mdr gyermekkorban kialakul a szocializdcids
folyamat részeként (Haris, 2014). 1980 6ta megdupldzddott az Amerikai Egyesiilt
Allamokban a tulsulyos gyermekek szdma és a vildgon 2011-ben 17,5 milli¢ 5 év
alatti gyermek volt tdlsulyos (Borondi-Fiilop, 2012). Az OGYEI 2017-ben az Elhi-
zds Vildgnapja alkalmédbdl megjelentetett irdsa szerint 2016-ban 0sszességében
madr 124 milli6 elhizott gyermek élt a vildgon. Magyarorszdgon az Imperial College
London és az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 4ltal végzett kutatdsok szerint
a 6-8 éves gyermekek tobb, mint 20%-a (fitk 20,5%, ldnyok 21,9%) ttdlstlyos (ami
az enyhébb forma) vagy elhizott (ami a stilyosabb kérkép) (OGYEI, 2017).

Az egészségtudatos tapldlkozdast a sziil6k adjak 4t a gyermekeiknek, igy fontos
a sziil6i minta. Huszka és Derndczy-Polydk (2015) szerint a jelenlegi trendek
alapjén a prevencio keriilt el6térbe, ennek a prevenciénak az egyik fontos ténye-
zGje az egészséges tapldlkozds.

Kutatdsunk két kiemelt célcsoportra, az daltaldnos- és kozépiskolds fiata-
lokra koncentrdl, mivel az 6 esetiikben a tdpldlkozds nagyon erésen befolydsol-
hat6é még. Ez részben a fentebb emlitett sziil6i hatds 4ltal valésul meg, de komoly
kormdnyzati szdndék is, hogy a kozétkeztetés szabdlyai 4ltal forméljdk a gyere-
kek egészségesebb tdpldlékfogyasztdsat, hiszen Bakacs és tdrsai (2013) tanulma-
nya szerint a gyerekek a napi energia beviteliik 35-65%-t az iskoldban fogyaszt-
jak el. Ugyanezen tanulmdany szerint az egészséges tapldlkozds nemcsak a fizikai
fejlodésiikhoz sziikséges, hanem pozitiv hatdssal van a koncentrdlé képessé-

[1] Orszdgos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
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glikre és a kognitiv képességiikre, s6t a viselkedésiikre is. A kordbbi 2008-as
menza felmérésbdl kidertil, hogy az iskoldk 60%-dban még a fiatalok tdpanyag-
igényét sem vették figyelembe (Greiner et al., 2009), ami sziikségessé tette
a pontosabb szabdlyozdst. Az 4ltaldnos iskoldkban Eurépai Unids tdmogatdssal
beinditott ,Iskolagylimélcs és tejprogram”-ban 2013-ban az 4ltaldnos iskoldk
78%-a vett részt. Antal és munkatdrsa (1998) 1997-ben végzett kutatdsa szerint
a gyerekek 35,5 %-a nagyon ritkdn vagy egyaltaldn nem evett halat.

A tanulmdny az 4ltaldnos iskoldk alsd, felsG tagozatos, és kozépiskoldk didk-
jainak menzai étkezési szokdsait vizsgalja, alapul véve a jogszabdlyi el6irdso-
kat. A rendelet teljes kord, komplex vizsgdlatdt egy kutatds sordn nem lehet
teljesen bemutatni, igy frdsunk a gyerekek szemszdgébdl vizsgalja azt, hogy mit
hozott az Gj kozétkeztetési rendelet a s6-, cukor-, a tejtermékek, a teljes kidrlés
gabondk fogyasztdsdban és az élelmiszerek valtozatos elkészitése tekintetében
az iskolai menzdkon.

1. A KOZETKEZTETES ES A HELYES TAPLALKOZAS -
SZAKIRODALMI ES JOGSZABALYI HATTER

A kozétkeztetésre vonatkoz6 tdplalkozds-egészségiigyi elGirdsokrél szo61o
37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 2§. 14. bekezdése alapjdn a kdzétkeztetés fogal-
mét a kovetkez&képpen definidljuk: ,olyan rendszeres étkezést biztosito, szer-
vezett kozosségi elldtds, melyet nevelési-oktatdsi intézményekben, 4llami és
onkormdnyzati finanszirozdsd nydri tdborokban, fekvébeteg-szakellatdst nyujtd
intézményekben, szocidlis elldtds, gyermekjoléti alapelldtds és gyermekvédelmi
szakellatads keretében elldtott, kiilonbozd kortd és egészségi dllapottd személyek
részére, tobbnyire el6re megrendelés alapjdn a nap egy meghatdrozott id6szaka-
ban, meghatarozott id6tartamban nyujtanak”.

A Magyar Ertelmezd Kéziszotar a kovetkezSképpen hatdrozza meg a kozétkez-
tetés fogalmét (Juhdsz et al., 1980, 787): , A lakosség sziikségleteirdl, elsGsorban
élelmezésérdl vald hatdsdgilag szervezett gondoskodds.”

A kozétkeztetés tulajdonképpen munkahelyi vendégldtds, ahol a kereskedelmi
vendéglatds b6 kindlatdval ellentétben sziik valasztékd, nagy volumenben készi-
tett ételeket Onkiszolgdld rendszerben olcsébban kap meg annak zartkord vendég-
kore. Csizmadia (1999) kétfajta lizlettipust kiilonboztet meg, munkahelyi éttermet
és munkahelyi biifét. Utdbbi kindlatdban f&ként hidegételek, cukrdszsiitemények,
a pultban készitheté melegszendvicsek és alkoholmentes italok taldlhaték.

A Gasztronémiai Lexikon a kozellatast ,,a lakossdg sziikségleteirdl (elsGsorban
élelmezésérdl) vald hatdsdgilag szervezett gondoskodds”, mig a kozélelmezést
a kovetkez6képpen definidlja (Borda et al., 1993, 247): ,,...a lakossdg élelmiszer-
ellatasarol valo szervezett gondoskodas.”

1989 év el6tt a kozétkeztetés intézményi alapon tortént és teljes dllami szerep-
véllalas jellemezte. Nem volt nyereségérdekelt, dltaldban nonprofit szervezetek
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lizemeltették és nem volt cél a gazdasdgos, észszerl termelés. A rendszervaltds
utdn 2000-ig csokkent az dllami tdmogatds, a kereslet és az elldtd szervezetek
szadma. 2000 és 2016 kozott kialakult az 4j kozétkeztetés piaca, majd 2016-ban
az allam visszavette a kozétkeztetés jogdt (Bujdoso et al., 2012).

A helyes tapladlkozds alapelveit az elmult két évtizedben szdmtalanszor tGjra-
gondoltdk. Ennek megfelelGen a tdpldlkozdsi piramis is id6rél-id6re valtozott, ami
magdval hozta az iskolai étkezésben is a reformokat. Meghatdrozasra keriiltek
az egyes ételféleségek, tovdbba hogy azok hdnyszor keriiljenek bizonyos id§sza-
kon beliil a gyerekek tdnyérjdba. Az 1. dbra j6l szemlélteti, hogy mig 1992-ben
a piramis alsé fokdn a kenyeret, gabonaféléket, rizst és tésztdkat, azaz csupa gyor-
san felszivod6 szénhidrdtot taldltunk, addig 2003-ban ezek fogyasztdsat csak
csekélyebb mértékben javasoljdk, helyettiik a teljes ki6rlésti gabondk és novényi
olajok szerepe nétt meg, ezekbdl kell a legnagyobb mennyiséget az emberi szer-
vezetbe juttatni. A 2019-es véltozat tovdbbi médositdsokat tartalmaz (1. 4bra).

1. dbra: A taplédlkozdsi piramis valtozdsa, 1993, 2003, 2019
Figure 1 Changing of food pyramid, 1993, 2003, 2019
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Forrds: https://www.choosemyplate.gov/brief-history-usda-food-guides; https://www.
hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/ alapjan sajat szerkesztés
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Ehhez szorosan kapcsol6dik a Harvard Health Publishing altal kifejlesztett
okos tanyér is, amely a javasolt ételféleségek emberi szervezetbe vald bevite-
lének gyakorisdgat és mindségét mutatja be. A piramishoz képest a kiilénbség
a beviteli ardnyokban mutatkozik meg. A 2. dbra j6l szemlélteti az okos tdnyér
felosztdsat. Lathatd, hogy a zoldségek és gyiimolcsok a javasolt ételfogyasztds
mennyiségének felét teszik ki. A burgonya nem szdmit zdldségfélének, ennek
fogyasztdsa nem javasolt, f6leg b6 zsirban vald siitése keriilendd a transzzsir-
savak miatt. Az étrenddel szemben elvérds, hogy minél véltozatosabb mérték-
ben tartalmazzon gylimolcsoket. A saldtdkhoz és az ételek készitéséhez is ajan-
lott a repce- vagy olivaolaj haszndlata a napraforgdolaj helyett. Az dbra legaljdn
a fizikai aktivitdsra vald utaldst taldlunk, amit napi rendszerességgel sziikséges
végezni, kiegészitends az egészséges taplalkozast. A tdnyér jobb oldalan taldlha-
ték a hisok és a gabonafélék, a htisok koziil a tapldlkozasi ajdnlds a halat, a puly-
kat, a voros htsokat, tovdbba a sajtokat, a sonkdkat, a teljes kidrlést pékdrukat
és a barna rizst preferdlja. Nem javasolt a cukrozott italok fogyasztdsa, helyette
csapviz, tea vagy kavé ajdnlott.

2. dbra: Okos tanyér a Harvard Health Publishing alapjan
Figure 2 Healthy eating plates by the Harvard Health Publishing
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Forrds: www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/ alapjan
sajat szerkesztés

Az egészséges életm6d megvaldsuldsdhoz a kiegyensilyozott Osszetételd
tdplalkozdson kiviil fontos még a napi 6t alkalommal valé étkezés, a megfelels
mennyiségl folyadék-bevitel és a rendszeres testmozgds. A kozétkeztetés termé-
szetesen csak az egészséges tdpldlkozds napkozbeni megvalésuldsat tudja befo-
lydsolni, sem az 0t alkalommal megval6sulé étkezésre, sem a folyadékbevitelre,
sem a testmozgdasra nincs rahatésa.
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A rendelet Gjdonsdga, hogy élelmiszer alapt, amely azt jelenti, hogy megha-
tdrozza az egész napos étkezésekkor eldirt élelmiszerek, élelmiszercsoportok
felhaszndldsi gyakorisagat (Bakacs et al., 2018). A jogszabdlyban meghatéroztak,
hogy minden nap Kkell tejet, tejterméket, zoldséget, gyiimolcsdt, és gabonaalapd,
ezen beliil teljes kidrlésti élelmiszereket biztositani, az ,lires kaléridt” jelentd
ételeket pedig korlatoztak.

Ujdonsédg, hogy a jogszabély kotelez6vé teszi a diétds étkezést szakorvos
altal igazoltan igényl6k szdmdra a diétds étrend biztositdsat. Egész napos ella-
tds esetén 1 f6re naponta kell biztositani négy alkalommal zoldségeket (egyszer
nyers formdban), hdrom adag gabona alapu élelmiszert, melybdl legaldbb egy
adagnak teljes ki6rléstinek kell lennie. Napi egyszeri étkezés szolgéltatdsa esetén
az egy f&re biztositandé legalabb egy adag z6ldség - ide nem értve a burgonyat -
vagy gylimolcs, a tiz élelmezési nap atlagaban legaldbb harom alkalommal nyers
formdban. Szintén tartalmaznia kell az étrendnek hdromszori étkezés alkalmdval
legaldbb 3 liter tejet tiz élelmezési nap alatt, vagy ennek megfelel§ mennyiségi
kalcium-tartalmu tejterméket.

A kozétkeztetének az étlapon fel kell tiintetnie minden étkezés energia-, zsir-,
telitett zsirsav, fehérje-, szénhidrét-, cukor-, illetve sétartalmét, valamint az élel-
miszerek jelolésérél sz6l6 miniszteri rendeletben meghatdrozott allergén ossze-
tevGket. A s6 vagy cukor kihelyezési, illetve dtadasi helyén jol olvashatéan fel
kell tiintetni, hogy , A tilzott s6- és cukorfogyasztds sziv- és érrendszeri betegsé-
gekhez, elhizdshoz és cukorbetegséghez vezethet!” A feliratot életkortdl fliggGen
képpel is lehet illusztrdlni.

A rendelet kitér tovdbbé az ételek készitésének valtozatossagara, a felhaszna-
landé nyersanyagok sokszintiségére. A valtozatossdgi mutaté megmutatja, hogy az
egyes ételfajtdk (leves, hus, f6zelék, koret) kiilénboz6 tipusai (pl. paradicsomleves,
husleves, bableves stb.) hanyszor fordulhatnak el6 egy bizonyos id6szakon beliil.

A rendelet értelmében tilos sétartalmu leveskockdk, ételporok, 30%-ndl maga-
sabb zsirtartalmu husok, alkoholt tartalmazo élelmiszerek, szénsavas és cukro-
zott italok, valamint édességek 6néllé ebédként torténd fogyasztdsa. Az 1. tablé-
zat korcsoportonként mutatja be az egyes élelmiszerek szervezetbe juttatdsdnak
napi javasolt mennyiségét.
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1. tdbldzat: Ajanlott élelmiszer bevitel életkorok szerint

Table 1 Recommended food intake by age

Elelmiszer 7-10 éves Korig 11-14 éves Korig 15 év felett
szinhis 80-100 g 90-110 g 100-120 g
mdj, sziv, ztiza, méjké- 80-100 g 90-110 g 100-120 g
szitmény
hal/halkonzerv 30-40g 40-50 g 40-60 g
szendvicshez
méz 5-20g 10-20 g 20-30g
cukor tedban 0-9¢g 0-10g 0-10g
teljes kidrlést kenyér 50-60 g 50-70 g 60-100 g
tej: 2-2,5 dl tej: 2-2,5 dl tej: 2-3 dl
tej, savanyitott joghurt, kefir: joghurt/kefir: joghurt/kefir:
tejtermékek 1-2dl 1-2dl 1-2dl
(kefir, joghurt) sajt szendvicshez: | sajt szendvicshez: | sajt szendvicshez:
30-50g 40-50 gr 40-60 gr
gyliméles 70-120 g 70-150 g 80-150 g
burgonya (f6zelék) 150-200 g 150-230 g 180-250 g
zoldségek (fozelek/ 130-200 g 130-230 g 160-250 g

koret)

Forrds: A kozétkeztetésre vonatkozdé tapldlkozds-egészségiigyi el6irdsokrél szol6 37/2014.
(IV. 30.) EMMI rendelet alapjan sajat szerkesztés

A fentiekben meghatdrozott kozétkeztetési irdnyelvek célja, hogy a gyerme-

kek téplalkozdsa az iskoldban a jelenlegi egészséges tdpldlkozdasi elvekhez minél
jobban kozelitsen. Jelenleg ugyanis, mint arra Huszka (2013) kutatdsa is ravilagit,
a gyerekek tobbsége nem torekszik az egészséges taplalkozdsra. Az 4ltala megkér-
dezett 4ltaldnos iskolds fitik 11,6%-a vallotta magdrél, hogy igyekszik egészsége-
sen tapldlkozni, mig a lanyok 10,4%-a torekszik csak erre. A 2017-es felmérések
alapjdn elkészitett Orszagos Iskolai MENZA Korkép (Bakacs et al., 2018, 9-10) az
iskolai menzdkra a kovetkezd megdllapitdsokat teszi:

,Az iskoldkban a rendelet hatdsdra az egészséges tdpldlkozdshoz illeszkedd
Uj ételeket vezettek be, Uj nyersanyagokat hasznéltak, melyek a felmérés
szerint a gyerekek tobbségének izlettek.
Jelent6sen novekedett az olyan d4ltaldnos iskoldk ardnya, amelyekben
naponta egyszer vagy akdr naponta tobbszor biztositottak friss zoldséget,
gylimdlcsot a gyerekeknek.
Csokkent a hagyomdnyos, b6 zsiradékban vald siités technoldgidjat hasznéalo

konyhdk ardnya.

Csokkent azon étlapok szdma, melyeken egyéltaldn nem voltak feltiintetve
a rendeletben el6irt informaciék.
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* Novekedett azon iskoldk szdma, melyek ki tudjdk elégiteni a diétas étkeztetési
igényt.”

A pozitivumok mellett szdmos problémat is feltdrt a vizsgdlat (Bakacs et al.,
2018, 10):

» ,Tovdbbra sem minden iskoldban lehet a mosdén kiviil ingyenesen ivévizhez
jutni.

» Egyre tobb gyereknek lenne sziiksége a diétds étkeztetésre.

* Nem noévekedett a helyi kistermeli termékeket beszerzg kozétkeztetGk kore.

* Az ebéd elfogyasztdsara biztositott id§ valtozatlanul 4tlagosan csak 30 perc.

* A napi nett6 nyersanyagnorma nem nétt, 2017-ben 4tlagosan 386 Ft volt.

» N6tt az iskolai kdzétkeztetéssel kapcsolatos sziildi panaszokat jelzg dltaldnos
iskoldk ardnya.”

A fentiek miatt fontosnak tartottuk megvizsgdlni, hogy a megyénkben két
nagyvdros, Gyér és Mosonmagyarévdr, illetve ezek agglomeréci6jdban 1évé alta-
lanos és kozépiskoldkban hogyan sikeriilt a menzdk megreformadldsa a gyerekek
szemszogébdl.

2. A KOZETKEZTETES AZ ALTALANOS- ES KOZEP-
ISKOLAS DIAKOK SZEMSZOGEBOL

2.1. A KUTATAS MODSZERTANA

Az empirikus kutatdsunk két részbdl all, el6szor a kozétkeztetésben résztvevd
élelmezésvezettkkel (10 f6) készitettiink strukturdlt interjikat, melyek segitettek
a kérd6iv kérdéseinek osszedllitdsdban, majd ezen kérddivek segitségével elemez-
tiik a menzdkon étkez6 didkok véleményét a menzdkon kapott ételek mennyisé-
gérdl és mindségérsl. A kérdsiviinket 450 {6 toltotte ki, ebbdl 447 volt értékelhetd,
az adatfelvétel 2017. dprilis 1. és 2017. szeptember 30. kozott tortént. A minta nem
reprezentativ, a vdlaszaddkat onkényesen valasztottuk ki Gydér és Mosonmagyar-
ovar vonzdskorzetébdl, altaldnos iskoldk als6 és fels§ tagozatos osztdlyaibodl,
valamint kézépiskoldkbdl. Jelen munkdnkban a kérd6ives kutatds eredményeit
mutatjuk be.

A kérd6iv kérdéseinek Osszedllitdsa el6tt a kovetkezd kutatdsi kérdéseket
fogalmaztuk meg:

* Megfelel6 mennyiségti ételt kapnak-e a gyermekek?

» Elégedettek-e a tanulék a menzai ételek mingségével?

e Mennyire {zletesek az ételek? Taldlhaté-e s6 a menzdk asztalain?

» Valtozatosak-e az ételek?

* Biztositanak-e a kozétkeztet6k az iskoldkban téritésmentesen tej és teljes
kidrlési termékeket, gylimolcsot és zoldségféléket a didkoknak?
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Az adatok feldolgozdsa SPSS 23 statisztikai programcsomaggal tortént.
Az elemzés a lefrd statisztikai adatokon (4tlag, szords, kozépérték) kiviil egy-
és kétvaltozds elemzéseket tartalmaz. A kérdéivre kapott valaszokat 5 fokozatu
Likert-skdldn értékeltiik, ahol az 1 érték a legkevésbé egyetértést, az 5 érték
a teljes mértékd egyetértést jelenti. A kérd6iv a demogréfiai adatokon (lakéhely,
nem, osztdly, kor) kiviil 2 nyitott kérdést (mi a kedvenc ételed a menzan, van-e
ételallergidd), 20 skéla (ebbdl 4 szemantikus) és 4 alternativ zdrt kérdést tartal-
mazott. A leir¢ statisztikai adatokon (médusz, medidn, szérds) kiviil mennyiségi
sorvizsgdlatot, kereszttdblds elemzéseket és varianciaanalizist végeztiink.

A 2.tablazat a kérddivet kitolt6k demografiai adatait mutatja be. A mintdba 257
{6 ledny (57,1%) és 190 fia (42,2%) kertilt. 30,9% (139 {6) alsé tagozatba, 56,7%
(255 f6) fels6 tagozatba és 11,1% (50 f6) kozépiskoldba jar. Az édesanyék isko-
lai végzettségét tekintve az aldbbiakat allapitottuk meg: egyetemi, vagy féisko-
lai végzettségli 44,4% (200 f6), kozépiskolat végzett 32,2% (145 {6), szakmunkds
bizonyitvanyt szerzett 14,9% (67 {6) és 6,4% (29 f6) az dltalanos iskola 8 osztalyat
végezte el.

2. tablazat: A vizsgdlatba bevont tanulék megoszldsa a demografiai ismérvek alapjan,
n=443, {6

Table 2 Demographic parameters of the sample, n=443

6 %
Nemek szerint
ledny 257 57,1
fia 190 42,2
hidnyzé valasz 3 0,7

Tagozat szerint

also 139 30,9
felsé 255 56,7
kozépiskolads 50 11,1
hidnyzé valasz 6 1,3

Edesanyja iskolai végzettsége szerint

egyetem, f&iskola 200 44.4
szakkozépiskola 145 32,2
szakmunkds 67 14,9
4ltaldnos iskola 29 6,4
hidnyz6 valasz 9 2,0

Forrds: Sajat kutatds alapjdn sajat szerkesztés
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2.2. EREDMENYEK
2.2.1. A MENZAI ETKEZES ALTALANOS VIZSGALATA

Héarom klaszterbe osztottuk a kérdéivet kitoltéket aszerint, hogy hany éve étkez-
nek menzdn. Az els6 csoportba keriiltek azok a didkok, akik 1 és 4 év kozott
étkeznek itt, ez 271 {6t (60,2%) jelent. A masodik csoportba az 5-8 éve menzan
étkez6 didkok Kkertiltek, 6k 137-en vannak (30,4%), a harmadik csoportba pedig
a 9-12 éve menzan étkez6ket soroltuk be, létszdmuk 34 f6 (7,6%). 8 {6 (1,8%)
nem vdlaszolt erre a kérdésre. A vdlaszaddk 7,6%-a (35 f6) szenved valamilyen
ételallergidban, 19 f6 lakt6zérzékeny, 10 f6 olajos magvakra, 3 f6 gluténra, 1-1
{6 cukorra, tojdsra vagy gombdra érzékeny. Erre a problémadra a jelenlegi kdzét-
keztetési rendszer nincs felkésziilve. A lefolytatott mélyinterjik alapjan elmond-
hat6, hogy az ételallergids vagy mds tdpldlkozdsi problémdval kiizdé didkok
szdmadra a legjobb esetben is csak az otthonrél hozott étel melegitése oldhaté meg
a menzdn.

A kérdéivet kitolt6k 64,7%-a (291 {6) csak egy-két ételt nem szeret, ezzel szem-
ben 20,2%-uk (91 f6) csak egy-két ételt szeret, 15,1%-uk (68 f6) pedig valogatés
nélkiil mindent megeszik.

A didkok 57,3%-a (258 f6) naponta, 31,1%-a (140 f6) hetente két/hdrom alka-
lommal, 6,7%-a (30 f6) ritkdbban, mint hetente egyszer és 4,9%-a (22 f6) hetente
egy alkalommal fogyaszt zoldséget és gylimolcsot otthon. A csalddok tapldlkozasi
szokdsaikat vizsgdlva megdllapitottuk, hogy a gyerekek tobbsége taldlkozik otthon
a hagyomdnyos magyar és a reform konyha ételeivel is. Bar el§zetesen azt feltéte-
leztiik, hogy az édesanya végzettsége meghatdrozé abban, hogy a csaldd mennyire
tdpldlkozik egészségesen, ez a kutatds ezt a feltevést nem tdmasztotta ald, nem
taldltunk szignifikdns dsszefliggést az anya végzettsége és a kozott, hogy a gyere-
kek véleménye szerint a csalddjuk mennyire tdplalkozik egészségesen. 20,0% (90
f6) torekszik arra, hogy étkezéseik sordn egészséges ételeket fogyasszon, ami
csaknem dupldja a 2013-ban Huszka 4ltal mért értéknek. A mértékletes taplalko-
z4s sajnos kevés csalddban van jelen (0,9%, 4 £6), a vegetaridnus tapldlkozéds még
ennél is kevesebb csalddra jellemz6 (0,7%, 3 {6).

Az iskoldkban a gyerekek az iskolai gyiimélcs program keretében ingyen
kapnak gyiimdlcsoket, illetve egyes helyeken miizlit is kapnak. A 3. tdblazat
a kozétkeztetdk éltal a gyerekeknek biztositott ingyenes élelmiszerek fogyasztdsa-
nak megoszldsat szemlélteti a gyerekek vdlaszai alapjan. A legnagyobb ardnyban
kapott és elfogyasztott élelmiszer a didkok kozott a gylimdlcs.
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3. tdblazat: Téritésmentesen biztositott élelmiszerek vizsgdlata az iskoldkban a gyerekek
vélaszai alapjan (adatok a valaszaddk %-dban), n=443 {6

Table 3 Examination of free foods (milk, fruits, vegetables) in schools based on children’s
responses, %, n=443

gylimolcs | zoldség | tej kakaé | miizli szelet

igen kapok, és dltaldban

50,6 12,9 7,2 9,5 26,7
megeszem
igen kapok, de 4ltaldban 125 115 a1 45 5o
nem eszem meg ’ ’ ? ’ ’
nem kapok 36,9 75,6 88,7 86,0 68,1

Forrés: Sajat kutatds alapjdn sajét szerkesztés

2.2.2. MENZAI ETELEK MENNYISEGI VIZSGALATA

Elemzésre keriilt a menzan felszolgdlt ételek mennyisége. Arra a kérdésiinkre,
szoktédl-e éhesen haza menni a menzdrdl a vdlaszadék tobb, mint fele igennel
(50,2%, 226 6), 40,4% (182 {6) nemmel valaszolt, 9,3% (42 f6) pedig azt véla-
szolta, hogy csak néha nem lakik j6l. A 3. dbra azt mutatja be, hogy a tanul6k
hany szdzalékdnak van lehet&sége tijabb adag ételt kérni, ha éhes. 35,0% (155 6
vélaszolta azt, hogy kérhet még, de nem szokott, 25,6% (115 f6) véli ugy, hogy j6
lenne, ha lenne ré lehet&sége, 22,5% (101 f6) szokott kérni még egy adag ételt, és
17,4% (78 £6) nem érzi ennek sziikségességét. A tanuldk az étel mennyiségével
kapcsolatos attittidjeinek vizsgélatakor azt dllapitottuk meg, hogy 44,2% (199 {&)
inkdbb elégedett, 24,0% (108 {6) tobbnyire, 22,2% (100 {6) teljes mértékben elége-
dett és 9,6% (43 {6) pedig egydltaldn nincs megelégedve.
3. dbra: A normadl adagon feliil kérhetd repeta lehetdségének vizsgalata a menzékon,
n=447 {6
Figure 3 Examination of the possibility of extra portion at mealtimes, n=447
nem, de j6

lenne
26%

igen, de
nem

szoktam
35%

-
=k -
-

sziikségem

17% igen, és

szoktam is
22%

Forrés: Sajat kutatds alapjdn sajat szerkesztés
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2.2.3. A MENZAN KAPHATO ETELEK MINOSEGI ES KEDVELTSEGI
VIZSGALATA

Az ételek mennyiségének vizsgdlata utdn azok milyenségét elemeztiik. 5 fokozatt
szemantikus skdldn vizsgéltuk tobb szempontbdl a felszolgdlt ételeket. Az egyik
szempont az volt, mennyire taldljdk a gyerekek az ételeket unalmasnak/valtoza-
tosnak. A kapott atlag 3,43 volt, 1,26 sz6rds mellett, ami enyhe pozitiv értékelést
jelenet a didkok szemszdgébdl, azaz egy kissé tér el a k6zombos megitéléstdl.
Hasonlé eredményre jutottunk az ehetetlen és a finom végpontud skédldk kozott,
az atlag 3,52, szdrdsa 1,22, ami szintén enyhe pozitiv értelmezést jelent, vagyis
inkdbb finomnak tartjdk az ételeket, mint ehetetlennek. A legkevésbé j6 megité-
1és az ételek séérzete szempontjabol adddott, ennek atlaga 3,02, szérdsa 0,88.
A fentiek alapjan elmondhatd, hogy a menzai ételeket a didkok nem tartottdk sem
igazan jonak, sem igazdn rossznak. Amikor kiilon rdkérdeztiink az {zérzetre (sds,
fliszeres), akkor a vdlaszaddk 30,8% (137 {6) taldlta megfelel6nek az ételek izesi-
tését. A valaszaddk 40,7%-a (181 f6) sétlannak itélte az ételeket, 19,1%-uk (85 f6)
hidnyolta a fliszerezettséget. 9,4% (42 &) vdlaszolta, hogy a menzai ételek sésak
és fliszeresek (4. dbra). A vélaszok alapjan megéallapithaté volt, hogy a gyerekek
szivesebben fogyasztjdk a kevésbé magas sétartalmu, de mégis érezhetSen sés
ételeket.

A valaszadok 89,2%-a (374 f6) nemleges valaszt adott arra a kérdésre, van-e
sétarté a menzdk asztalain, 12,1% (54 {6) talalt sotartét és 4,0% (18 £6) azt vala-
szolta, hogy csak azokon az asztalokon van, ahol a tandrok étkeznek.

4. dbra: A menzai ételek izességének vizsgdlata, n=445 {6
Figure 4 Analysis of taste of the meals, n=445

sosak és
fiiszeresek
9%, sosak, de
nem til
fiiszeresek
19%

megfelel6 az
izesités
31%

s()tlanoﬁ
41%

Forrds: Sajat kutatds alapjdn sajdt szerkesztés

Gores6 ala vettiik azt is, vajon befolydsolja-e a valaszaddk preferencidjat
az ételek izessége szempontjabdl a nemiik. Ezt egyszempontos varianciaelem-
zéssel végeztiik el, melynek eredményét a 4. szamu tdbldzat szemlélteti. A két
csoport atlaga jelentGsen nem tér el egymadstél, a lednyok dtlaga 2,96, a fitké 2,88,

70 TER GAZDASAG EMBER, 2020/1, 8, 59-75.



a lednyok szérasa 0,932, mig a fitiké 0,943. Sem a lednyok, sem a fitik nem tartot-
tak tulzottan izletesnek a menzai ételeket.

4. tdblazat: Az ételek izletességének vizsgdlata nemek szerint, n=443 {§
Table 4 Analysis of taste of the meals by gender, n=443

Megnevezés | Atlag F6 Atlagos sz6rds | Variancia | Megoszlés
Ledny 2,96 255 0,932 0,869 57,6%
Fia 2,88 188 0,943 0,889 42,4%
Osszesen 2,93 443 0,937 0,877 100,0%

Forrés: Sajat kutatds alapjdn sajat szerkesztés

Az 5. dbra a didkok menzdan fogyasztott kedvenc ételeit szemlélteti, az dbrarél
jol kivehet& a bolognai spagetti dominancidja, tovdbb4 a rantott szelet és a rantott
hal, a husleves szintén favorit a didkok korében. Megallapithatjuk tehat, hogy
kevés az egészséges tdpldlkozdsban nagy jelentdséggel bird étel taldlhaté azok
kozott, melyeket a menzén elkészitett formaban kedvelnek a gyerekek. Nem taldl-
hat6 a felsoroltak kozott krémleves, parolt/grillezett zoldség, hal, gytimolcs, teljes
ki6rlést pékaru és barna rizs.

S. dbra: A didkok menzan fogyasztott kedvenc ételei, n=445 {6
Figure 5 Favourite meals of pupils at the public catering, n=445
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Forrds: Sajat kutatds alapjdn sajdt szerkesztés

A tovabbiakban véletlenszertien valasztottunk ki 8 fogést (leves, fGétel) mind
a hagyomdnyos magyar konyha elemei, mind az egészségesnek mondott ételféle-
ségek koziil, azért, hogy megvizsgéljuk ezek kedveltségét a didkok korében. Ennek
eredményét a 6. dbra szemlélteti. Az dbra alapjan elmondhatd, hogy a taplalko-
z4si ajanlasok szerint egészségesnek tartott ételek (gyiimolcs, f6zelék, hal, parolt
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z0ldség, stb.) koziil az alma kivételével (mely egyéb konyhatechnoldgiai eljaré-
son nem esik 4t) valamennyi étel a kevésbé, vagy az alig kedveltek kozé tartozik
(parolt hal, zoldség, brokkoli-krémleves, karaldbéleves). Az is elmondhaté, hogy
minél kevésbé volt 8sszességében preferalt egy étel, anndl nagyobb szords értéket
is taldltunk, ami azt jelzi, hogy az adott étel megitélése elég megosztd, valaki vagy
nagyon szereti, vagy egydaltaldn nem.

6. dbra: Kivélasztott ételek kedveltsége a didkok korében, n=436 {6
Figure 6 Popularity of selected meals by students, n=436

karaldbéleve:s | e 3 ()
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spendt fozelek. . .1 3,7
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csirkemellfilé roston, salatival ..., 4,1
porkolt galuskaval E——1.3 4,1
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m Szérds m Atlag

Megjegyzés: 1: egydltaldn nem 5: teljes mértékben
Forrds: Sajat kutatds alapjan sajat szerkesztés

Azt is megvizsgéltuk, melyek azok az ételek, amelyeket a menzdkon nem,
de otthon szivesen fogyasztanak a didkok. A vdlaszaddk 17,2%-a (76 &) szive-
sen fogyaszt otthon saldta koretet, 16,3% (72 &) pdrolt halat, 15,4% (67 {6) pedig
parolt zoldségeket.

2.2.4. EGESZSEGES ELETMOD OTTHON

A didkokat nemcsak tdpldlkozdsi szokdsaikrol kérdeztiik, hanem az egészségiik
érdekében otthon végzett tevékenységiikrdl is. Vizsgalataink azt mutattdk, hogy
a gyerekek tobbségének véleménye szerint a csalddjuk egészségesen tdplalkozik,
rendszeresen mozognak, edzésekre és kirdndulni jarnak. Csekély azok szdma, akik
nem tesznek semmit az egészségiik megdvdsdért. A valaszadéknak csak a 2,3%
inaktiv, koziiliik is a fels6 tagozatos didkok a leglustdbbak. Osszességében elmond-
hatd, hogy a gyerekek véleménye alapjdn a sziil6k sokat tesznek gyermekeik egész-
séges életmddra vald nevelésének érdekében, hiszen a védlaszaddk 32%-a tdpldl-
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kozik egészségesen, ezt 0tvozi még 23%-uk sok mozgdssal és edzéssel, 17%-uk

o2z

kirdnduldssal. Megdobbentd viszont, hogy csak 4% jar szlir6vizsgalatra.

7. &bra: A csalddok egészséges életmaodjdért tett erdfeszitések bemutatdsa a megkérdezet-
tek vélaszai alapjdn, n=447

Figure 7 Presentation of efforts to promote a healthy lifestyle of families based on pupils’
responses, n=447
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Forrés: Sajat kutatds alapjdn sajat szerkesztés

2.2.5. A KERDOIVES KUTATAS EREDMENYEINEK OSSZEGZESE

P

Kérdéives kutatdsunkban megvizsgdltuk, hogy a didkok hogyan viszonyulnak
a menzai reformokhoz az étel mennyisége, mingsége, izletessége tekinteté-
ben. Megdllapitottuk, hogy a vdlaszad6 gyerekek tobb, mint a fele éhesen megy
haza az iskoldbdl, mert kevésnek taldlja az adagot. Miutdn hazdnkban a déli étke-
zést tekintjiik a f6étkezésnek és a gyerekek egy része az iskoldban tolti a délutdnt
is, de aki ebéd utdn haza megy, annak sem vannak feltétleniil otthon a sziilei,
igy nem lehet bizonyossdggal 4llitani, hogy otthon megfeleld, ,min&ségi” étke-
zéssel fogja kiegésziteni a menzdn kapott ételt, igy a nem megfelel6 mennyiség is
az egészséges tdpldlkozéas ellen hat.

Az iskoldkban a kozétkeztetdk biztositanak téritésmentesen tej és teljeskiorlésti
termékeket, gytimolcsot és zoldségféléket a didkoknak, amit a didkok nagy tobbsége
nem fogyaszt el. Itt nagy a tandrok felelGssége is, hogy mennyire kovetik nyomon
a kiosztott tdplalékok elfogyasztdsit. A mingség tekintetében megallapitottuk, hogy
a vdlaszaddk egyharmada taldlja a menzai ételeket izletesnek. A megkérdezett
gyerekek kozel fele a sétlannak taldlja az ételeket, s6 pedig valéban nem taldlhatd
a menzak asztalainak tobbségén, igy utéizesitésre nincs lehet§ség.

Osszességében ennek ellenére elégedettek a menzai ételek mindségével és
az ételeket valtozatosnak tartjak. Az egészséges életmddhoz a mostanindl erGsebb
otthoni tdmogatdsra lenne sziikség mind a tadpldlkozds, mind a mozgés terén.
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3. OSSZEGZES

A kozétkeztetésre vonatkoz6 tdpldlkozds-egészségiigyi elGirdsokrél szo6lo
37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet nagymértékben megvéltoztatta a kozétkeztetés
szabdlyait, az ételkészités technol6gidjdt, valamint az ételkészités soran felhasz-
nélt alapanyagokat. A tanulmédnyunk bevezetésében és a szakirodalmi attekinté-
sében megtettiik a fogalmi lehatdroldst, bemutattuk a tudoményos ajdnldsokat és
azok véltozdsat az egészséges tdpldlkozdssal kapcsolatban. Tettiik ezt azért, mivel
a kozétkeztetési szabdlyok vdltoztatdsdval az iskolds gyerekek egészségesebb
tdpldlkozdsa volt a torvényalkotdk célja. Tanulmdnyunkban bemutatott primer
kutatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy a menzdkon a megvdltozott alapanyagokrél,
ételekrdl, izesitésrdl, mennyiségekrsl mi a gyerekek véleménye. A kutatds elsd
lépéseként mélyinterjut készitettiink a kozétkeztetésben résztvevs szakembe-
rekkel, majd vélaszaik figyelembe vételével éllitottuk 6ssze kérd6iviinket, melyet
dltaldnos és kozépiskolds didkokkal toltettiink ki.

A tanulmany konkluziéjaként megfogalmazhatd, hogy a megkérdezett didkok
tobbsége a kedvelt ételek alapjdn a hagyomdnyos magyar konyha ételeit vagy
a napjainkban népszer( olasz tészta ételeket preferdlja a szakirodalomban megfo-
galmazott ,egészséges” ételekkel szemben. A vdlaszadéknak csak egynegyed
része probal mértékletesen és , egészségesen” tdplalkozni.

Megaéllapitottuk, hogy a didkok tobb, mint fele éhesen megy haza és csak
31%-uk tartja izletesnek a menzai ételeket, de dsszességében elégedettek a menzai
meniik mindségével és az ételeket valtozatosnak tartjdk.

Napjainkban az egészséges tapldlkozds, a rendszeres testmozgds prevencios
szerepe az egészségiink megdrzésében és fenntartdsdban még fontosabb szerepet
kap. A gyerekek az ételek kdzott még nem az alapjan tesznek kiilénbséget, hogy
melyik egészséges, hanem, hogy melyiket szeretik. Azonban az, hogy milyen
ételeket preferdlnak, leginkabb étkezési szocializacié kérdése, mely otthon kezd6-
dik, de nagy szerepet jdtszik a tdpldlkozds kultdra valtozdsdban a kozosségben,
igy az iskolai étkezésben szerzett tapasztalat is. Jelenleg ez tobbnyire forditott.
Ennek megfelel6en nem elég csak a menzak kindlatat dtalakitani, hanem az iskolai
egészségnapokon jatékos feladatokkal lehetne szélesiteni a gyerekek tdplalkozdas-
sal kapcsolatos ismereteit, valamint - tdmogatott - ételkdstolékkal, minél tébb tj
izzel megismertetni 6ket. Sok esetben elég csak egy mds feldolgozdsi médot, tech-
noldgiat vélasztani, hogy a gyerekek szivesen fogyasszanak valamilyen, amugy
kevésbé kedvelt élelmiszert (pl. hal - harcsagoly6, halrudacskék - szalka nélkiil).

Tanulmédnyunk tovdbbi kutatds lehetGségét rejti magdban, mellyel feltdrhat6
lenne a tdplalkozasi szocializ4cid.
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